GABINETE DA SECRETARIA
DE ESTADO DA INCLUSAO

3 REPUBLICA
PORTUGUESA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

GUIAO ORIENTADOR DA RESPOSTA SOCIAL
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO (CACI)

| - ENQUADRAMENTO

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela
Organizagdo Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a
classificagdo do virus como uma pandemia, no dia 11 de margo de 2020, o Governo,
através do Decreto-Lei n.°10-A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de
medidas excecionais e temporérias relativas a situacdo epidemioldgica da doenca
COVID-19, entre as gquais a suspenséo das atividades letivas, ndo letivas e formativas,

com presencga nos equipamentos sociais de apoio a deficiéncia.

Esta versdo atualizada do documento integra as alteracdes ao Decreto-Lei n.° 10-
A/2020, de 13 de marc¢o, constantes do Decreto-Lei n.° 78-A/2021, de 29 de setembro
e as decorrentes da Portaria n.° 70/2021, de 26 de marco, que sucede e substitui o
Centro de Atividades Ocupacionais (CAO), pelo Centro de Atividades e Capacitacao

para a Incluséo (CACI).
- OBJETIVO

O presente Guido define um conjunto de regras a observar na reabertura da resposta
social CACI, no sentido de orientar e harmonizar o processo, de modo seguro e
informado, tendo em vista a seguranca dos jovens/adultos com deficiéncia, das suas

familias e dos profissionais e voluntarios afetos a resposta social.

Este Guido néo dispensa a consulta do documento “COVID-19, recomendacdes para

adaptar os locais de trabalho | proteger os trabalhadores”, elaborado pela Autoridade

para as Condicbes do Trabalho (ACT), pese embora integre algumas das

recomendacdes constantes do referido documento.

Este Guido também nao dispensa o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria,
da lavagem correta das maos, assim como as outras medidas de higienizacdo e

controlo ambiental descritas no Anexo I.

Mantem-se em vigor a Ficha Técnica de Verificagdo que apoia os profissionais e

voluntarios a cumprir as orientacdes.
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Todas as instituicbes deverdo rever e adaptar os seus planos de contingéncia,

elaborados de acordo com a Orientacdo 006/2020, e a Norma 004/2020, da Diregéo-

Geral da Saude (DGS), devendo contemplar:

i. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

ii. Definicdo de uma area de isolamento, devidamente equipada com telefone,
cadeira, agua e alguns alimentos ndo pereciveis, e acesso a instalacdo
sanitaria;

ii. Circuitos necessarios para 0 caso com suspeicdo (provavel ou possivel, de
acordo com a Norma 020/2020 da DGS) chegar e sair da area de isolamento;

iv. A atualizacdo dos contactos de emergéncia dos utentes e do fluxo de
informagé&o aos pais/responsaveis;

v. A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicbes na
eventualidade de absentismo por doenca, necessidade de isolamento ou para
prestacdo de cuidados a familiar de alguns dos seus elementos, com
possibilidade de recurso a voluntérios.

Il - RESPOSTA SOCIAL DE APOIO A DEFICIENCIA: CENTRO DE ATIVIDADES E
CAPACITACAO PARA A INCLUSAO (CACI)

1. Adaptagcdo das normas reguladoras das condigcdes de instalagdo e

funcionamento do CACI

Nesta fase, em que é importante continuar a minimizacéo do risco de transmissdo da
infecdo da doenga COVID-19, devem ser adaptadas as regras constantes da Portaria
n.° 70/2021, de 26 de marco, que define as condi¢cbes de instalacéo, organizacéo e
funcionamento a que devem obedecer os CACI, bem como as constantes na
Orientacdo 009/2020, da DGS.

1.1 CondigcOes de Reabertura das atividades:
A reabertura integral da resposta social, ap6s o termo da suspensdo da atividade,
implica que, para o regresso dos jovens/adultos com deficiéncia, sejam, previamente,

avaliadas as condicdes fisicas e estruturais de funcionamento do espaco.

E retomada a frequéncia das atividades desenvolvidas no exterior da instituic&o,
nomeadamente todas as atividades socialmente Uteis desenvolvidas em estruturas de
atendimento, designadamente  estabelecimentos  oficiais ou  particulares,
estabelecimentos e servicos das autarquias locais e em empresas publicas ou

privadas.
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1.2. Condigdes das instalagdes

- Deve estar garantida uma maximizacdo do distanciamento entre as pessoas, quer
sejam os utilizadores da resposta social, cuidadores/profissionais e visitas, mantendo,
sempre que possivel, um minimo de 1,5 m a 2 metros, com excecao da proximidade
necessaria para a prestacéo de cuidados.

- Sempre que a instituicdo disponha de zonas que ndo estdo a ser utilizadas,
nomeadamente ginasios ou outras, devera ser viavel a expansdo do CACI para esses
espacos.

- Sempre que possivel, devem ser promovidas, alternadamente e respeitando sempre

o distanciamento entre as pessoas, atividades no espaco exterior privativo do CACI.

1.3. Condigdes do Transporte
- Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual dos jovens/adultos
com deficiéncia para o CACI pelos seus pais/responsaveis.
- No caso de manifesta impossibilidade de os pais/responsaveis assegurarem 0
transporte dos utilizadores da resposta social, este devera ser realizado pela
instituicdo, ou por entidades externas, mediante parceria, de acordo com a Orientagao
027/2020 da DGS.

1.4. Condigdes de funcionamento
- Quando no CACI néo for possivel o cumprimento do distanciamento fisico entre
pessoas por inexisténcia de salas e/ou espagcos complementares disponiveis em
namero suficiente, assegurar o desdobramento dos grupos.
- Os horérios de funcionamento do CACI podem ser flexibilizados, adequando-os as
necessidades dos pais/responsaveis, ndo devendo o utilizador da resposta social

permanecer na instituicdo por periodo superior ao estritamente necessario.

2. Procedimentos prévios a reabertura do estabelecimento

- E obrigatéria a limpeza e a desinfecdo das instalagées, em conformidade com a
Orientacdo 014/2020, da DGS.

- Poder4d ser considerado um rastreio periodico a funcionarios e utentes,

independentemente do seu estado vacinal, nos termos da Norma 019/2020 da DGS.

- Fases subsequentes de rastreio seréo realizadas tendo em conta a evolugédo da
situacao epidemioldgica.

- Em caso de aparecimento de sintomas de quadro de infe¢do respiratéria aguda, de

acordo com a Norma 004/2020, da DGS, deve ser contactada de imediato a linha SNS
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24, através do n.° 808 24 24 24, e dar inicio a implementacdo das Normas 015/2020 e
019/2020, ambas da DGS.

- Preparacédo e sinalizagdo visivel dos espacos, criando espagos “sujos” (junto a

entrada, onde se devem deixar os objetos que vém do exterior) e espagos “limpos”, e
estabelecer diferentes circuitos de entrada e de saida, quando possivel.

- Formacao aos profissionais e voluntarios, que inclua o conhecimento dos planos de
contingéncia, implementacdo de medidas de auto monitorizacéo de sinais e sintomas;
- Reorganizacdo de processos, optando pela desmaterializacdo e privilegiando os

meios digitais.
3. Acesso as instalacdes

- Os utilizadores do CACI deverdo ser recebidos/acolhidos pelos profissionais
destacados para o efeito, devidamente equipados com mascara certificada, num local
dotado de desinfetante para maos.

- Os pais/responsaveis, preferencialmente um coabitante, que acompanham o
jovem/adulto com deficiéncia nas deslocagdes a instituicdo, devem obrigatoriamente
usar mascara certificada.

- O numero de pessoas que acompanham o jovem/adulto com deficiéncia nas
deslocacgdes a instituicdo deve ser limitado.

- Deve haver estabilidade dos profissionais destacados que recebem os jovens/adultos
com deficiéncia, na entrada e na saida da instituicho, bem como no seu
acompanhamento.

- A entrada devem ser sempre desinfetadas as jantes e/ou o joystick das cadeiras de
rodas, das ortéteses e préoteses e dos meios de locomogéo, como bengalas e muletas.
- Os profissionais e voluntarios devem ter vestuario para uso exclusivo no interior do
estabelecimento, permanecendo a roupa e calgado que vém do exterior na “zona
suja”, devendo nesta zona ser criadas condigfes para a troca de vestuario.

- Os jovens/adultos com deficiéncia deverdo, sempre que possivel, ao entrarem nas
instalacbes, vestir sobre a roupa uma bata, que deverdo manter durante todo o
periodo de permanéncia no interior da instituicdo.

- Os profissionais, voluntarios e utentes devem ter sempre uma muda de roupa lavada
no estabelecimento.

- As roupas devem ser lavadas a maquina, na maior temperatura possivel (acima de
600).
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- Os profissionais, voluntarios e utentes devem ter cal¢cado confortavel para uso

exclusivo no interior do estabelecimento. O calgado usado no exterior permanecera na
“zona suja”.

- Nao se recomenda levar mochilas/sacos e outros objetos de casa, considerados néo
indispensaveis.

- Em caso de desenvolvimento de sintomas de quadro respiratério agudo, nos
funcionarios ou nos utilizadores da resposta social, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, contactar de imediato com a linha SNS 24 através do 808 24 24 24.

- Garantir que as pessoas externas (ex. fornecedores) sé possam entrar no
estabelecimento excecionalmente e de forma segura. Devem entrar pelas portas de
servigo, apos desinfecdo das méos, com protecdo do calgado e mascara, certificados

(n&o se podem cruzar com os utilizadores do CACI).

4. Espagos e normas de prevencgao de risco de contaminagao

- Devem existir circuitos pré-definidos desde a entrada do CACI, até as salas, sempre
gue possivel com marcacao visivel. A circulacdo deve ser feita em grupos reduzidos.

- Quando nédo seja possivel definir circuitos de entrada e de saida diferentes deve
garantir-se que os horarios de entrada e de saida ndo sao coincidentes.

- Afixacdo em todas as instalacbes da organizacdo das regras basicas de desinfecéo
de maos, protocolo respiratério e distanciamento fisico (ver Anexos I e Ill).

- Disponibilizagéo de dispensadores de produto desinfetante de mé&os, em todas as
entradas, salas e nos demais locais em que se justifique.

- Disponibilizacédo e refor¢co da reposicao de sabonete liquido e toalhetes de papel de
uso unico nas casas de banho.

- Os residuos produzidos por casos com suspei¢cdo devem ser acondicionados em
duplo saco de plastico e resistente, com dois nés apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos até 24
horas da sua producédo (nunca em ecopontos).

- Deve ser elaborado plano especifico de limpeza diaria e desinfe¢do de espagos, com
indicacd@o expressa de responsaveis, tempos e tipo de intervencao.

- Deve ser assegurada a desinfecdo semanal das instalagbes com produtos
desinfetantes apropriados para o efeito.

- Deve ser assegurada a limpeza e desinfecéo frequente dos materiais pedagogicos e
demais equipamentos utilizados pelos utilizadores do CACI, com produtos adequados,

varias vezes ao dia, de acordo com a Orientacdo 014/2020, da DGS.
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- Deve ser assegurada a limpeza e desinfecdo dos locais mais suscetiveis de

contaminacgéo (como corrimaos, interruptores e maganetas de portas e janelas).

- Devem ser disponibilizados toalhetes himidos de produto desinfetante adequado,
para desinfetar as jantes e/ou o joystick das cadeiras de rodas, das ortoteses e
proteses e dos meios de locomog¢do, como bengalas e muletas.

- A utilizacdo dos computadores é individual, devendo ser garantida a desinfe¢cdo dos
mesmos entre utilizacoes.

- Disponibilizacéo de lencos de papel descartaveis nas salas.

- Devem manter-se as janelas e portas abertas, ou a sua abertura periédica, de modo
a permitir uma melhor circulagdo do ar dentro do espacgo, mantendo os locais
ventilados (ver Anexo I).

- Caso haja sistema de ventilagéo de ar forgcado, deve assegurar-se que o ar € retirado
diretamente do exterior e ndo é ativada a fungéo de recirculagdo do ar. Os sistemas de
ventilacdo e ar condicionado devem ser sujeitos, de forma periddica, a limpeza e
desinfecdo, recomendando-se que seja desligada a funcdo de desumidificacdo do
sistema de ventilacdo e ar condicionado. Deve reforcar-se a desinfecdo do
reservatorio de agua condensada e da agua de arrefecimento das turbinas do
ventilador (ver Anexo ).

- Deve garantir-se a utilizacdo dos EPI por parte de todos os profissionais e voluntarios
(mascara, viseira (opcional) e, quando necessério, luvas), em todos os servicos da
resposta social (ver Anexos IV e V).

- Deve garantir-se, sempre que possivel, a utilizacdo de mascaras certificadas pelos
utentes, sem prejuizo da necessaria avaliacdo casuistica, em funcao das patologias e
caracteristicas de cada jovem/adulto em concreto, que torne essa utilizacdo
impraticavel.

- Deve reforcar-se o ato de lavagem/desinfecdo frequente das maos, por parte de
todos os profissionais e voluntarios, bem como dos utilizadores da resposta social,
com apoio daqueles, e verificar-se 0 cumprimento rigoroso das regras de etiqueta
respiratoria.

- Se 0 jovem/adulto com deficiéncia tiver uso limitado das m&os ou bracgos, os
profissionais ou voluntdrios devem apoia-lo, usando se necesséario um desinfetante
para as maos.

- Deve ser evitado o0 uso de joias (ex. anéis, pulseiras) no local de trabalho.

- Devem ser evitadas as unhas de gel.

- Devem ser disponibilizados recipientes individuais de agua para todos os utentes,

profissionais e voluntarios, devidamente identificados.
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- A roupa suja deve ir para casa em saco plastico, devidamente fechado.

- Deve existir uma sala de isolamento equipada de acordo com a Orientacéo
006/2020, da DGS, acautelando que este espaco de isolamento esteja sempre

disponivel.

- Perante um caso com suspei¢do de infecdo, a instituicdo deve ativar o plano de
contingéncia.

- Em complemento a formacao, os profissionais e voluntarios devem ser informados,
por escrito, de como devem proceder em caso de identificacdo de um caso com

suspeicao (provavel ou possivel) na instituicao (ver Anexo II).

5. Refeicbes

- Antes e depois das refeigbes, os profissionais, voluntarios, bem como os utentes, sob
a adequada supervisdo daqueles, devem realizar a lavagem das maos.

- As refeicdes devem ser feitas, preferencialmente, no refeitério, por grupos fixos
(utentes, profissionais e voluntérios), eventualmente em horarios alternados, de forma
a reduzir a concentracdo no mesmo espaco e assegurando 0 maximo de
distanciamento fisico possivel (1,5 a 2 metros) entre utentes/profissionais/voluntarios.

- No final da refeicdo de cada grupo, as mesas e cadeiras deverdo ser limpas e
desinfetadas.

- Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

- As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir um
distanciamento fisico minimo entre as pessoas.

- Louga utilizada pelos utilizadores do CACI, profissionais e voluntarios deve ser
lavada na maquina de lavar com um detergente doméstico e a temperatura elevada
(80-90°C).

6. Utilizacdo da casa de banho

- A limpeza e desinfecao das sanitas, interruptores e torneiras deve ser feita apos cada
utilizacao.
- Sempre que possivel, os utilizadores do CACI e os profissionais/voluntarios devem

utilizar instalagdes sanitérias distintas.

7. Atendimento ao Publico

- Deve ser privilegiado, sempre que possivel, o atendimento néo presencial, mediante

a utilizacdo de meios de comunicacéo digitais.
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- Cada instituicdo devera ter um regulamento onde constam as regras a aplicar nas

visitas, sem prejuizo de, mediante a situacdo epidemioldgica especifica, poder ser
determinado, pela Autoridade de Saude territorialmente competente, a suspenséo
provisoria de visitas & instituicao.
- Quando tal ndo for possivel, deve ser garantido o atendimento presencial, mediante o
cumprimento das seguintes regras:
i. Sempre que possivel, o atendimento deve ser pré agendado, designadamente
no que diz respeito a fornecedores, familias ou publico em geral.
ii. Implementacéo de medidas de atendimento individual, com reserva de espaco
de espera que cumpra a distancia sanitéaria.
iii. Instalacdo de divisérias em vidro ou acrilico nos espacos de atendimento ao
publico.
iv.  Definicdo de horéario de atendimento.
v. Disponibilizacdo de produto desinfetante de mé&os acessivel ao publico nos
espacos de atendimento.
vi. Utilizagdo de méscara certificada, de acordo com a Orientacdo 011/2021, da
DGS.

8. Formacgéao e informacéo

- Todos os profissionais e voluntarios devem ser informados sobre o plano de

contingéncia COVID-19 da sua institui¢ao.
- Deve ser dada formagé&o aos profissionais e voluntarios sobre:

e Conteudos programaticos relativos a ativagdo dos seus planos de contingéncia,
nomeadamente a forma de atuagdo caso exista uma situagdo de suspeita de
contagio de um utente ou funcionario (ver Anexo Il), 0 acompanhamento da
mesma durante o processo de isolamento e o encaminhamento para 0S

servigos de saude competentes.

e Utilizacao correta do equipamento de protecao individual (EPI), nomeadamente
sobre a forma de o colocar, manter e retirar (ver Anexos IV e V).
e Cuidados genéricos nas rotinas com os jovens/adultos, nomeadamente e na
medida do possivel, ao lavar, alimentar ou segurar utentes devem:
i Evitar tocar na face, olhos ou boca do jovem/adulto sem ter as maos

higienizadas.
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ii. Limpar o nariz do jovem/adulto com lenco descartavel que é colocado

em recipiente proéprio.

iii. Lavar as maos, o pescoco e qualquer local tocado pelas secre¢bes de
um jovem/adulto que frequenta a resposta social.

iv.  Trocar de roupa, sempre que necessdrio, perante a existéncia de
secrecdes, procedimento que deve ser acompanhado de posterior
lavagem das maos.

v. Colocar a roupa suja num saco fechado e entregar aos

pais/responsaveis.
- Deve ser disponibilizada aos pais/responsaveis informagé&o escrita sobre:

¢ O inicio das atividades e as alteracbes a organizacdo e funcionamento do
CACI, face ao contexto da COVID-19, bem como instrucdes para informar a
instituicAo sempre que o jovem/adulto que frequenta a resposta social, ou alguém
com quem o mesmo tenha estado em contacto recente, apresente sintomas
sugestivos de COVID-19.
e Os circuitos de comunicacdo com pais/responsaveis, assegurando que a
passagem da informacao relativa ao utente € devidamente efetuada (privilegiar,
sempre que possivel, canais digitais).
e O pagamento de inscricbes e comparticipacdes familiares deve ser feito,
preferencialmente, por transferéncia bancéria.
- Devem ser divulgadas e ensinadas aos jovens/adultos que frequentam o CACI, na
medida do possivel, as novas praticas de salde e seguranca, e treinadas as medidas

de higiene das maos e etiqueta respiratéria, instituidas no ambito do COVID-19.

9. Atividades de capacitacéo

- No planeamento de atividades no exterior (patios/jardins/logradouros) e com as
devidas adaptacdes, deve ser considerada a Orientacdo 030/2020 da DGS.

- As atividades devem privilegiar tarefas individuais, ser desenvolvidas em pequenos
grupos e apoiadas por técnicos ou monitores.

- Os Planos Individuais de Inclusdo (PIll), a celebrar nos termos do artigo 26.° da
Portaria n.° 70/2021, de 26 de marco, e que consubstanciam as necessidades,
potencialidades e expetativas de cada jovem/adulto que frequenta a resposta social,
devem ser reavaliados e, caso se revele necessario, sofrer as devidas adaptacfes, em

funcado da reorganizacdo das respetivas atividades.
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IV — CONSIDERACOES FINAIS

Para mais informacdes e recomendacdes, pode ser consultado o microsite da Direcéo-
Geral da Saude relativo & COVID-19.
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ANEXO |

MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA a adotar constantemente incluem:
— Evitar tossir ou espirrar para as maos;

— Tossir ou espirrar para o brago ou manga com cotovelo fletido ou cobrir com um
lenco de papel descartavel;

- Usar lencos de papel descartaveis para assoar, depositar de imediato no lixo e lavar
as maos;

- Se usar as maos inadvertidamente para cobrir a boca ou o nariz, lava-las ou
desinfeta-las de imediato;

— Na&o cuspir nem expetorar para o chdo. Se houver necessidade de remover
secrecdes existentes na boca, deve ser utilizado um lenco descartavel, diretamente da
boca para o lenco, e colocar imediatamente no lixo apos ser usado.

HIGIENE CORRETA DAS MAOS

- As maos devem ser lavadas frequentemente com agua e sabdo, em especial nas
seguintes circunstancias e como demonstrado no Anexo lIl:

i. Antes de entrar e antes de sair da instituicéo;
ii. Antes e depois de contactar com o0s utentes;
iii. Depois de espirrar, tossir ou assoar-se;
iv. Depois de utilizar as instalagdes sanitarias;
v. Depois de contactar com urina, fezes, sangue, voémito ou com objetos
potencialmente contaminados;
vi. Antes e apOs consumir refeigdes;
vii. ApO6s manusear a loiga ou roupa dos utentes ou profissionais/voluntérios;

- Nas restantes situagdes, ao longo do dia de trabalho, o profissional pode usar uma
solucdo a base de &lcool gel para uma desinfecdo rapida das maos, desde que as
maos estejam visivelmente limpas;

- Cada profissional deve ter uma embalagem de bolso, individual, de produto
desinfetante de maos para ir utilizando ao longo do dia;

- Sensibilizar os utentes para higienizarem as maos;

- Afixar cartazes pela resposta social em pontos estratégicos com as medidas basicas
de higiene e contencéo da transmisséo.

MEDIDAS DE HIGIENE E CONTROLO AMBIENTAL

- Limpeza e desinfecdo das superficies: Limpar frequentemente (mesas, corrimaos,
macanetas de portas, botdes de elevador), varias vezes ao dia, com um produto de
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limpeza e com um produto desinfetante, adequados, particularmente as superficies
mais utilizadas pelos utentes (consultar Orientacdo 014/2020, da DGS);

- Limpeza dos equipamentos reutilizaveis, que deverédo ser adequadamente limpos e
desinfetados;

- Roupa utilizada pelos utentes e profissionais/voluntarios: o programa de lavagem da
roupa deve integrar pré-lavagem, lavagem a quente (roupa termorresistente) a
temperatura de 70 a 90°C; as roupas termo sensiveis devem ser lavadas com agua
morna, a uma temperatura a 30-40°C, seguido de um ciclo de desinfecdo quimica
também em maquina;

- Louca utilizada pelos utentes e funcionarios: podem ser lavadas na maquina de lavar
com um detergente doméstico e a temperatura elevada (80-90°C);

- As maos devem ser lavadas apés a colocacgéo da louca ou da roupa na maquina.
SISTEMAS DE VENTILACAO E AR CONDICIONADO:

Em espacgos fechados, deve abrir as portas ou janelas para manter o ambiente limpo,
seco e bem ventilado. Caso nao seja possivel, deve assegurar o funcionamento eficaz
do sistema de ventilacdo mecénica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e
Ar Condicionado), assim como a sua limpeza e manutencdo, de acordo com as
recomendacdes do fabricante:

- Mantenha os locais ventilados (pelo menos, 6 renovacfes de ar por hora), abrindo
janelas e/ou portas;

- Se necessitar de usar um sistema de ventilagéo de ar forgado, assegure-se que o ar
é retirado diretamente do exterior e ndo ative a funcao de recirculacéo do ar;

- Os sistemas de ventilagdo e ar condicionado devem ser sujeitos, de forma periddica,
a limpeza e desinfecéo;

- E recomendado que desligue a funcéo de desumidificacéo, do sistema de ventilagéo
e ar condicionado;

- Deve reforcar a desinfecdo do reservatério de adgua condensada e da agua de
arrefecimento das turbinas do ventilador.”
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ANEXO 1l

ATUACAO PERANTE UM CASO PROVAVEL OU POSSIVEL

- Perante a identificacdo de um caso com suspei¢do (provavel ou possivel), este deve
ser encaminhado para a area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de

Contingéncia.

- Os encarregados de educacdo do caso devem ser de imediato contactados e
aconselhados a ligar para o0 SNS 24 (808 24 24 24).

- Todos os encarregados de educacdo devem ser informados em caso de existéncia

de um caso com suspei¢ao na instituicdo.

- As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do caso com
suspeicao e dos contactos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude
Publica aos contactos de alto risco. Para o efeito os estabelecimentos devem manter
atualizados os contactos das Autoridades de Saude territorialmente competentes.

- Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso

com suspeicao e da area de isolamento, nos termos da Orienta¢do 14/2020 da DGS.

- Os residuos produzidos por estes casos devem ser acondicionados em duplo saco
de plastico e resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos até 24

horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS
\9 Duracdo tota
/

I do procedimento: 20 segundos

© © . 9
™ I ¢

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das méos,
todas as superficies das maos

uma na outra
E [ ]

; @p G @‘,

Palma com palma

com os dedos entrelagados

Q.

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
em sentido rotativo, entrelagado € para a frente os dedos
na palma direita e vice versa

da méo direita na palma
da mao esquerda e vice versa
L4 .
. \\\

'T:\\\ ‘

W

Esfregue o pulso esquerdo com a

Enxague as méos Seque as méos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete
K descartével /
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA

PORTUGUESA 0
SAUDE

.
NS, @@ DGS:
'DE SAUDE

Diregao-Geral da Saide
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ANEXO IV

COLOCACAO E REMOCAO DE MASCARA

MASCARAS

COMO DURANTE COMO

COLOCAR O USO REMOVER
(1°) (1} @
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (>}
o 2 RETIRAR A MASCARA A
PELOS ATILHOS/ @
VER A POSICAO NAO RETIRAR - /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA q
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado paraa (3°)
cara (ex: na mascara 9
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM ;
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE ¢ SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
(3°) de seguida (47} @
COLOCARAMASCARA W ; LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ 2 !
/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO Ge
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitéria, deve confirmar que esta é
® certificada.
2 . 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicagoes do
NAO TER A MASCARA alicante.
COMA BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagoes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ) -
gralsheen e, QNS DGSE

#UMCONSELHODADGS

SAUDE
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ANEXO V - COLOCACAO E REMOCAO DO EPI

SEQUENCIA DA COLOCACAO

SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

A colocagéo é feita fora do quarto de
isolamento:

. N Higienize as maos
e Garanta a sua hidratagao

e Amarre o cabelo atras antes de colocar

e Remova a joalharia o EPI
Confirme se o EPI é o correto para si

n Coloque a Bata impermeével Coloque a Mascara
ou o Respirador

Coloque as
Luvas
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SEQUENCIA DA REMOGAO

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial de
contaminacao cruzada

LUVAS:
A parte externa das
luvas esta

contaminada

BATA:
A parte da frente
da bata esta
contaminada

PROTETOR OCULAR:
A parte exterior dos Oculos
ou da Viseira esta
contaminada

Sequéncia da remocao
dos EPI

Higienize as maos
com SABA

RESPIRADOR
Higienize
Higienize as mdos as maos
com SABA. Ndo >
toque na frente do com agua

respirador porque e sabdo
esta contaminada
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