O que é o Estado de Emergéncia?

Quando h& uma situacao de risco ou perigo para as pessoas,

o Presidente da Republica pode decretar

o0 estado de emergéncia.

O estado de emergéncia pode obrigar o Governo
a tomar medidas que o privem de alguns direitos,
liberdades e garantias a que esta habituado.
Portugal encontra-se em estado de Emergéncia

por causa da Pandemia por COVID 19.

O Estado de Emergéncia dura normalmente 15 dias.
Mas pode durar mais tempo
se o Presidente da Republica achar que é preciso

para manter a seguranca das pessoas.

(\ ’ O Estado de Emergéncia em Portugal

vai durar até ao dia 2 de maio.

FENACERCI



/)«

O gue acontece noEstado de Emergéncia?

SO deve sair de casa

se for mesmo preciso.

Nao pode convidar
ninguém para ir a sua casa

ou receber visitas.

Sempre que puderem,
as pessoas devem trabalhar a

partir de casa.
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Sempre que tiver que sair de casa
faca-o sozinho

Ou com a sua pessoa de apoio e

evite a companhia de outras pessoas.

Ae As forcas de seguranca cuidam e
/i,;\ ,l controlam a via publica.
% “ Pode ver mais policias na rua

do que é habitual.

Os servicos publicos
que Nnao sao mesmo precisos

estao fechados.

No entanto,

h& alguns que pode contactar por telefone.
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Estes sao os servicos
que estao abertos:

Hospitais
Farmacias
Supermercados
Oticas

Restaurantes que facam comida para fora ou
entreguem comida em casa

Quiosgues para venda de jornais

Bombas de gasolina

Lavandarias
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Quando podesair?

> Para comprar comida,

medicamentos e produtos de primeira necessidade.

Para passear animais de estimac&o.

> Para ir ao local de trabalho se for preciso.

Para ajudar algum familiar que precise de apoio.

> Para ir ao médico ou ao hospital.

O gue deve fazer se precisar de outras coisas?

> Se for uma pessoa dependente ou tiver uma deficiéncia,
familiares ou pessoas de apoio podem ir a sua casa

ou acompanha-lo se tiver de sair a rua.

Se tiver alguma ddvida importante

fale com alguém da organizacdo que o apoia.
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A quem pode fazer perguntas
se tiver duvidas sobrea COVID-19?

» Se tiver alguma duvida sobre a COVID-19
ligue para o seu Centro de Saude e

fale com o seu médico de familia.

N Também pode ligar para
o Centro de Contacto do Servico Nacional de Saude
- SNS 24.
O numero de telefone é o - 808 24 24 24.

> Sempre que ligar para o SNS 24
vai ser atendido por um médico ou enfermeiro
que lhe vai perguntar o que sente.
Se for preciso vai ser encaminhado para o hospital

mais perto de sua casa.

‘ V& ao Centro de Salde ou ao Hospital
sO se tiver sintomas graves.

Deixe os servigcos de urgéncia

para as pessoas que precisam deles.

Em caso de urgéncia ligue imediatamente 0112
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Nao seesqueca:
> Lave muitas vezes as méos com agua e sabao

ou com uma solucao a base de alcool.

y Use lencos de papel e deite-os fora
logo a sequir a cada utilizacao.

> Evite o contacto proximo com outras pessoas.

> Sempre que for a rua
deve usar uma mascara de protecao.

Nao se preocupe.
Em breve a Pandemia vai passar e
vamos poder voltar a nossa vida normal!
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