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Venha correr por esta causa!
2 novembro 2019 - 17h00

Praca do Império, Belém

REGULAMENTO

1. Organizacao
A FENACERCI - Federacao Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social, Fcrl, com o apoio
técnico da Associacdo de Atletismo de Lisboa, pretendem levar a efeito, no préoximo dia 2 de
novembro de 2019, pelas 17h00, em Lisboa, uma manifestacao ludica desportiva designada por “42
Corrida Pirilampo Magico”, destinada a atletas federados ou nao, de idades superiores a 18 anos na
corrida 10km, sem distincao de sexo ou nacionalidade. A prova de 4 km (marcha/caminhada) é uma
prova aberta a todos os interessados em participar no evento, sem limite de idade.

A FENACERCI é a estrutura representativa das cooperativas deste setor (conhecidas por Cerci’s) e
tem por missao fundamental promover a criagao de condicdes que pela via do reforco das
organizacoes associadas, defendam os interesses e direitos das pessoas com deficiéncia intelectual
e suas familias. Enquanto entidade promotora da Campanha Pirilampo Magico em parceria com a
RTP, propoe-se a realizacdo de uma manifestacdo lUdica desportiva denominada “4? Corrida
Pirilampo Magico” com o objetivo de associar esta campanha a promogao da salde e do desporto.
Correr esta na moda. Correr por uma causa nobre ainda mais.

2. Data / Hora / Local
A prova realiza-se no dia 2 de novembro de 2019, as 17h30, com partida e chegada na Praca do
Império. Concentracdo com animacao a partir das 16h30 na Praca do Imperio, Belém.

3. Percurso / Distancia / Horario
e Corrida 10 km - 17h30 - Praca do Império
A Corrida, na extensado de 10 km, terd partida na Praca do Império / Av. da india direcao Algés /
Retorno apés o viaduto de acesso a Av. Brasilia/ Av. india até 24 Julho / Retorno apés o viaduto Av.
Infante Santo / Meta Praca do Império.

e Caminhada 4 km - 17h35 - Praga do Império



A Caminhada na extensao de, aproximadamente, 4 km tera partida na Praca do Império / Av. da
india direcao Algés / Retorno apds o viaduto de acesso a Av. Brasilia / Meta Praca do Império.

4. Abastecimentos
A prova dos 10km tera abastecimento aos 5km e meta.
A prova dos 4km tera abastecimento na meta.

5. Duragao
A prova tera a duracdo maxima de 2 horas. Apos este periodo de tempo sera restabelecida a
circulacao automoével em todo o percurso.

6. Inscricoes
6.1. Valores/Prazos

Corrida 10km
Até 30 de outubro - 8€

Caminhada 4km Néo existe devolugao do valor da inscrigao.

Até 30 de outubro-5€

6.2. Locais e Inscricédo
As inscricoes devem ser realizadas através dos sites
https://corridadopirilampo.sport4all.pt
As inscricoes de Ultima hora poderao ser realizadas nos locais da entrega de kit participante, nos
horarios definidos.

7. Kit Atleta
7.1. Composicao
O kit do atleta sera composto por:
0 10km - tshirt técnica unissexo, um dorsal, um chip, outras ofertas de patrocinadores;
0 4km - t-shirt técnica unissexo, um dorsal, outras ofertas de patrocinadores.

Os tamanhos disponiveis para a t-shirt técnica serao os seguintes: S, M, L, XL e XXL. Os tamanhos
serao distribuidos de acordo com os pedidos efetuados no momento da inscricao, sem garantia de
stock no momento do levantamento. Caso se verifique rutura de stock de algum tamanho, a
organizacao propora ao atleta um tamanho alternativo.

7.2. Levantamento do Kit

0 levantamento do kit de atleta devera ser realizado: (Pista Moniz Pereira)
o0 Dia 31 de outubro, Pista de Atletismo Prof. Moniz Pereira, Rua Joao Amaral, Lisboa,
Freguesia: Santa Clara, entre as 14h30 e as 19h30.
o Dia 2 de novembro, local da partida (Praca do Império - Belém), entre as 13h e as
16h30.

Para o levantamento do kit devera ser apresentado o comprovativo de inscricao da plataforma de
inscricao, recebido por e-mail apds confirmacao de pagamento, assim como o documento de
identificacao.


https://corridadopirilampo.sport4all.pt/

Os kits apenas poderao ser levantados nos dias e horarios anteriormente definidos. Os kits nao
levantados serao entregues a uma instituicao de solidariedade social.

8. Dorsal e Chip
A utilizacao do dorsal/ chip oficiais da prova é obrigatdria para todos os participantes da corrida
de 10 km. O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt, visivel e sem aderecos por cima
do mesmo.

0s tamanhos serdo distribuidos de acordo com os pedidos efetuados no
momento da inscrigdo, até rutura de stock no momento do levantamento.

9. Prémios
e T-shirt técnica para todos;
e Saco para todos os participantes;

e Troféu para os 3 primeiros classificados de cada escalao (M/F).

Os trés primeiros classificados masculinos e femininos da geral e dos escaloes terao direito a subir
ao podio e receber o troféu correspondente. Os troféus apenas serdo entregues a quem estiver
presente na cerimdnia protocolar. Apés o evento, a organizacdo ndo guardard os kits de
participacao, sendo os mesmos entregues a FENACERCI.

10. Condigdes de participagao
A participacao na prova esta aberta a todos os interessados, sem distingdo de nacionalidade ou
sexo, com idade superior a 18 anos na prova dos 10km, desde que devidamente inscritos, de
acordo com as normas de Participacao.

Para seguranca de todos os participantes nao sera permitida o acompanhamento dos mesmos
por bicicletas, skates, patins ou animais.

11. Escalbes
e Masculinos: Juniores e Seniores (18/39 anos); Veteranos | (40/44 anos); Veteranos Il (45/49
anos); Veteranos lll (50/54 anos); Veteranos IV (55/59 anos); Veteranos V (+60 anos).
e Femininos: Juniores e Seniores (18/34 anos); Veteranas | (35/44 anos); Veteranas Il (+45 anos).

12. Comportamentos antidesportivos
Sao considerados comportamentos antidesportivos que levam a desqualificacdo de qualquer atleta
que:
e Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscricdo

e Nao se apresente no local da partida, com o dorsal/chip da prova colocados, em
conformidade com os pontos 10 e 11 das normas de participagao

e Manifeste mau estado fisico

e Nao leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados pela
organizacao

e Utilize o dorsal de outro atleta

e Dobre ou manipule a publicidade do dorsal

e Utilize inadequadamente o chip fornecido

e Utilize mais do que um chip



e Utilize o chip de outro atleta

e Nao cumpra a sinalética colocada pela organizacao e/ou salte barreiras para a partida
e N&o cumpra o percurso na sua totalidade

e Na&o respeite as instrugoes da organizacao

e Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurroes e obstrucdes que prejudiquem de
forma intencional os outros atletas)

e Nao respeite os restantes atletas

A Associacao de Atletismo de Lisboa ndo aceitard nas suas provas a inscricao de atletas que
recorram a praticas antidesportivas.

13. Forgas de seguranca e Apoio Médico
0 planeamento e controlo do transito automoével sdo da responsabilidade da PSP, assim como a
seguranca de todos os participantes.

0O apoio médico sera prestado a todos os atletas que apresentem alguma lesdo ou que a
organizacao indique como possivel caso de lesao, durante o horario do evento. O apoio médico
tem o direito de retirar da prova atletas que nao apresentem condicoes para realizar com
aptidao o percurso completo.

14. Seguros
A organizacao assegura aos participantes inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme
previso no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo Obrigatério). Este seguro apenas sera ativo aos
participantes que contraiam uma lesao no decorrer da prova e que solicitem a organizacao a
ativacao do mesmo.

Q)

Todos os participantes devem reunir condicoes de salde, fisicas e psicologicas necessarias
pratica desportiva, isentando a organizacao da prova de qualquer responsabilidade.

15. Direitos de Imagem
O participante, com o ato de inscricao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a
organizacao do evento e seus associados, os direitos de utilizacao da sua imagem captada
durante o evento.

16. Protecao de dados Pessoais
Os dados pessoais serao processados automaticamente, nos termos aprovados pelo
Regulamento Geral de Protecdo de Dados, da Unidao Europeia, pela organizacdao do evento,
entidade responsavel pelos dados, destinando-se exclusivamente a prestacdo dos servicos
necessarios a participagdo no evento em que se inscreve.

O tratamento de dados para comunicacao sobre o evento em que se inscreve é opcional e esta
sujeito a consentimento especifico e expresso no formulario de inscricdo do evento, sempre em
conformidade com a Diretiva 95/46/CE de 27 de Abril de 2016.

E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, o acesso aos seus dados, podendo
solicitar por escrito junto da organizacao a sua atualizacao, correcao ou eliminacao.



Os dados pessoais recolhidos em funcao do presente evento serao armazenados pelo prazo de
dois anos e estarao acessiveis de forma gratuita para consulta, retificacao ou eliminacao através
do e-mail: corridadopirilampo@gmail.com

17. Alteracdo de dados
E possivel a alteracao dos dados dos participantes, até ao dia 02 de Outubro, enviando um e-
mail para corridadopirilampo@gmail.com No dia da prova nao sao aceites alteracoes.

18. Casos Omissos
Todos o0s casos omissos neste Regulamento sao resolvidos pela organizacdao e em
conformidade com o Regulamento da Federacao Internacional de Atletismo Amador.

19. Apoio aos Atletas
A organizacao dispoe de plataformas para dar suporte aos atletas:
e https://corridadopirilampo.sports4all.pt
e corridadopirilampo@gmail.com
e Associagao Atletismo de Lisboa
R. Rodrigo da Fonseca 56, 1250-068 Lisbhoa
Telefone: 21 386 1811

Estes contatos estdo disponiveis em dias Uteis, entre as 9h30 e as 13h e as 14h e as 18h30. A resposta
a questoes via e-mail podera demorar até 48h.
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