
ABERTURA DO SECRETARIADO | 08h00

SESSÃO DE ABERTURA | 09h00

MESA 1 | 09h30
O TRABALHO MULTIDISCIPLINAR NA(S) 
DEFICIÊNCIA(S). A VISÃO DA/O...
Moderadora: Nádia Lourenço (POR)

Fisiatra - Isabel Vieira (POR)
Psicóloga - Manuela Monteiro (POR)
Assistente Social - Marco Alves (POR)
Terapeuta - Mariana Carvalho (POR)
Nutricionista - Maria Antónia Campos (POR)
Debate      
Co�ee-break      

MESA 2 | 11h00
UMA POPULAÇÃO HETEROGÉNEA: 
DIFICULDADES EM CONTEXTO DE CONSULTA
Moderadora: Bela Franchini (POR)    
O primeiro contacto com a(s) de�ciência(s): os desa�os 
na comunicação e na educação alimentar 
Daniela Sousa (POR)

Aplicação da metodologia de treino ("coaching") em 
consultas de nutrição na população com de�ciência(s)
Rui Poínhos (POR)

Aplicação do código deontológico na população com 
de�ciência(s)
Rui Silva (POR)

Debate      

MESA 3 | 12h00
ABORDAGEM NUTRICIONAL NA(S) 
DEFICIÊNCIA(S): OS DESAFIOS E AS ESTRATÉGIAS
Moderador: Pedro Moreira (POR)  

Avaliação da composição corporal e cálculo das 
necessidades energéticas
Rui Pedro Freitas (POR)

Interpretação dos resultados clínicos em contexto de 
consulta/ principais dé�ces nutricionais
Teresa Amaral (POR)

Principais di�culdades nutricionais/alimentares na(s) 
de�ciência(s)
Maria Antónia Campos (POR)

Debate

ABERTURA DO SECRETARIADO | 08h00

MESA 1 | 09h00
DISFAGIA
Moderadora: Liliana Ferreira (POR)   

Sem video�uroscopia? Como diagnosticar a disfagia
Ricardo Santos (POR)

Está na hora de uniformizar, IDDSI
Bárbara Teixeira (POR)

Espessantes industriais vs alimentares
Chef Fábio Bernardino (POR)

Debate      

MESA 2 | 10h00
TENHO UMA PEG E AGORA?
Moderadora: Maria Antónia Campos (POR)  

Gastroenterologista: O porquê da PEG?
Pinho e Sousa (POR)

Cuidados a ter após a colocação de PEG
Ilda Pinheiro (POR)

Cuidados a ter na elaboração de um plano alimentar 
por PEG
Sílvia Pinhão (POR)

Debate      

Co�ee-break     

MESA 3 | 11h30
À CONVERSA COM...
Moderadora: Dora Mota (POR)

Cuidador formal - Luís Pacheco (POR)
Cuidador informal - Carla Rocha (POR)
Parceira da APPC nos PALOP - Teresa Mascarenhas (CV)
Técnico - Assistente Social - Ana Gomes (POR)
Presidente do Agrupamento de Escolas do Cerco do 
Porto - Manuel António Oliveira (POR)
Na pele da pessoa com de�ciência/a voz do próprio - 
Ana Catarina Correia (POR)
Debate     

SIMPÓSIO PATROCINADOR | 13h – 13h20

ALMOÇO (LIVRE) | 13h00

SIMPÓSIO PATROCINADOR | 13h – 13h20

ALMOÇO (LIVRE) | 13h20

MESA 4 | 14h20
DESAFIOS DOS TERAPEUTAS NA AVALIAÇÃO 
DA ALIMENTAÇÃO NA POPULAÇÃO COM 
DEFICIÊNCIA(S)
Moderadora: So�a Pereira (POR)

Em idade pediátrica
Tânia Dias (POR)

Apresentação do EDACS
Diane Sellers (UK)

Na idade adulta
Ana Filipa Santos e Eunice Salazar (POR)

Debate      

MESA 5 | 15h30
ESTRATÉGIAS PRÁTICAS DE INTERVENÇÃO NOS 
TREINOS DE ALIMENTAÇÃO. A VISÃO DA/O...
Moderadora: Mariana Carvalho (POR)   

Fisioterapeuta: Motor global
Olga Maia (POR)

Terapeuta Ocupacional: Sensorial e motor
Susana Gonçalves (POR)

Terapeuta da Fala: Treino de alimentação
Ana Marques (POR)

Debate      

Co�ee-break      

MESA 6 | 17h00
Moderador: Joaquim Alvarelhão (POR)  

Comunicações Livres e Pósteres

JANTAR NOBRE (SUJEITO A INSCRIÇÃO) | 20h00

MESA 4 | 14h30
A FARMÁCIA LÁ DE CASA
Moderador: Alejandro Santos (POR)   

Suplementos vs alimentos
Beatriz Araújo (POR)

A interação medicamento-alimento
*a con�rmar (POR)

Debate      

MESA 5 | 15h15
ACESSIBILIDADE ALIMENTAR
Moderador: Pedro Graça (POR)   

Acessibilidade económica: Ser saudável sai caro?
Raquel Teixeira (POR)

Acessibilidade física
Susana Machado (POR)

Acessibilidade social
*a con�rmar (POR)

Debate      

MESA 6 | 16h15
Maria Antónia Campos (POR)  
Apresentação dos resultados preliminares do projeto: 
Alimentação na(s) de�ciência(s)

REVELAÇÃO DA COMUNICAÇÃO LIVRE E 
PÓSTER PREMIADOS | 16h30

SESSÃO DE ENCERRAMENTO | 16h40

SHOWCOOKING: RECEITAS DE TEXTURA 
ADAPTADA | 17h15
Chef Hélio Loureiro (POR)  

Receitas de textura adaptada
(exclusivo a congressistas, sujeito a inscrição prévia | 
limitado a 50 inscrições) 

PROGRAMA
DIA 1 - 18 DE JULHO DIA 2 - 19 DE JULHO

As comunicações serão realizadas em Português ou Inglês. 
Não haverá tradução simultânea. As comunicações serão realizadas em Português ou Inglês. 

Não haverá tradução simultânea.
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Mais info e inscrições em: 

alimentacaonasde�ciencias.pt ou appc.pt
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