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MUNICIPIO

Seminario “Envelhecimento com dEFICIENCIA”

Local: Museu da Pedra — Cantanhede
Data: 08/12/2018

Horario: 9h — 17h

Organizagao: APPACDM de Coimbra

Apoios: Camara Municipal de Cantanhede; Peroneo, Centro Terapéutico; IPDJ.

Programa:

9h. Sessdo de Abertura

9:15h. EXERCICIO FiSICO — Tiago Rocha (Formador Master Science Lab)

= Contextualizacdo da pratica de Exercicio Fisico na sociedade actual
= A expressdao Motora e Emocional do Movimento
= Aimportancia do Exercicio Fisico na Reabilitacdo da Lesdo Encefdlica
= Doencas e Lesdes Encefalicas: abordagem e caracterizacdo de cada condicdo e factores a ter em
consideracao na prescricdo de exercicio
o Sindrome de Down
o Alzheimer
o Autismo
o Parkinson

o AVC



13h. Alimogo

14:30h. NUTRICAO — Ana Carvalhas (Nutricionista no Centro de Satide Norton de Matos)

» Intervenc¢do Nutricional e Dietética
o Obesidade
o Diabetes tipo 2
o Factores de risco cardiovascular

o Arelagdao da Nutrigao com o Exercicio Fisico

16h. ESTIMULACAO COGNITIVA — Ana Mendes (Terapeuta Ocupacional na APPACDM de Coimbra)

= Definicao de Incapacidade Intelectual — Critérios
= Envelhecimento e o seu impacto nesta populagao
= Estimulagdo Cognitiva em pessoas com Incapacidade Intelectual com sinais de deméncia de
acordo com as fungdes cognitivas
o Novo desafio na intervencao

o “Guia para um Cérebro Ativo” —exemplos de material e estruturagdo de sessdes

17h.ENCERRAMENTO



