"A FELICIDADE ESTA
NAS COISAS MAIS
SIMPLES DA VIDA"

Facilitadores

Joana Santos

Licenciada Educacao Especial
Reabilitagcdo - FMH; Psicomotricista na
Cercima; Professora certificada
Danceability; Direcao artistica e bailarina
- Movimento DansasAparte (Cercima)

Patricia Macedo

Licenciada Danca - FMH; Professora
certificada Danceability; Coordenadora
e professora de dan¢a no CRAM;
Coredgrafa e bailarina - Movimento
DansasAparte (Cercima)

Promotor

Parceiros Cofinanciado

Contactos

CERCIMA

212308510

R. Nuno Alvares Pereira
2870-097 Montijo

Lacos de
Familia

WORKSHOP DE
MOVIMENTO
PAIS/FILHOS



Objetivos

Fortalecer os lacos pais-
filhos, melhorando as
relagdoes interpessoais e
resolucao de conflitos;
Criar um espaco de
partilha utilizando a danca
como veiculo facilitador
da relacao;

Fomentar as
aprendizagens, a
autonomia pessoal e auto
conhecimento;

Capacitar a familia
fornecendo outras
possibilidades de
interacao e gestao
relacional

Inscricao

Preencher ficha de
inscricao online
ou solicitar por email

Workshops no
Montijo

Data: 29 Outubro 2018
Horario: 17h30 - 19h
Faixa Etaria: 3-6 anos
Local: CERCIMA

Data: 07 Novembro 2018
Horario: 17h30 - 19h30
Faixa Etaria: +12 anos
Local: Escola Profissional
Montijo

Valor

5€ por familia (2 pessoas)

Workshops em
Alcochete

Data: 17 Novembro 2018

Horario: 10h - 11h30
Faixa Etaria: 3-6 anos

Horario: 15h - 17h
Faixa Etaria: 7 - 12 anos

Local: Forum Cultural
Alcochete

Informacoes

www.cercima.pt
desporto.cercima@gmail.com

Trazer roupa pratica e
confortavel e meias



