Green
TREKKER

Caminhar com o Pirilampo Magico C%

C.E.C.D. Mira Sintra

Centro de Educagdo para o Cidaddo com Deficiéncia, C.R.L.

09 DE MAIO

A 9 de Maio, sabado, junte-se a Green Trekker
e ao Centro de Educacéo para o Cidaddo com
Deficiéncia (C.E.C.D.) de Mira Sintra para uma
caminhada solidaria na Serra de Sintra. A
iniciativa “Caminhar com o Pirilampo Magico”
marca o inicio da Campanha do Pirilampo
Magico 2015 e surge da vontade de reunir
amigos do C.E.C.D. Mira Sintra e desta causa:
a melhoria da qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia. A magia do pirilampo esta em
cada um de nds por isso ajude-nos a que
aconteca!

Percurso

O nosso percurso inicia-se junto ao cruzamento dos Capuchos. Dai partiremos rumo ao miradouro da Pedra Amarela, donde
se pode observar as magnificas vistas sobre a serra de Sintra. Passaremos por um bosque luxuriante que nos vai conduzir
até ao Tholos do Monge — um monumento, situado a uma cota de 491 metros, que remonta ao periodo megalitico e faz parte
de um conjunto de vestigios desta época identificados na serra. Vamos passar ainda pelo Memorial dos Soldados que
homenageia os 25 soldados mortos no combate ao incéndio de 1966 e retomaremos 0 nosso caminho de regresso ao ponto
de encontro.

Local

Cruzamento dos Capuchos (Serra de Sintra)

Data e Hora

Partida: 09 de Maio as 17:00h
Chegada: 09 de Maio as 19:30h

Caracteristicas

Nivel de dificuldade: Facil

Km: 7

Duragéo: 2,5 horas

Grau de dificuldade: Facil

Essencial levar: agua; chapéu, protector solar; calcado apropriado.

Reserva

Preco por pessoa: €10 (a receita reverte na totalidade a favor do C.E.C.D. Mira Sintra - Centro de Educacao para o Cidadao
com Deficiéncia, C.R.L. . Saiba mais em www.cecdmirasintra.org

Agradecemos que traga o dinheiro trocado
Inclui seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil
Confirme a sua presenca até ao dia 8 de Maio.

Nota: Quem nao puder fazer a caminhada mas pretender deixar o seu donativo podera fazé-lo para o NIB 0018 0000
02393093001 35 do Banco Santander Totta
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