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Teatro Maria Matos, Lisboa

Data: 4 a 12 de Outubro (excepto 6 e 7)

Horario: Sabado a Sexta as 21h30 | Domingo as 18h30
Duracédo: 2h

Preco: 12€ / com desconto: 6€ | Menores de 30 anos 5€

Cyrano nao partilha dos ambientes psicologicos, simbolistas e realistas de Hedda Gabler,
Menina Julia ou de Ivanov, seus contemporaneos. Nem habita as ruas sombrias, romanticas
ou géticas que iluminaram o século de Edmond Rostand. Mas Cyrano tem um dos narizes
mais famosos do mundo que, tal como o do Major Kovaliov (O Nariz de Gogol), ultrapassa a
dimensdo meramente fisica. A protuberancia grotesca que vive no meio da sua cara € o
embaraco do seu amor por Roxanne. Sera por meio das palavras que empresta a Cristian, o
jovem e belo cadete por quem Roxanne se apaixona, que Cyrano declarard, em
alexandrinos, a mais bela, tragica e intemporal declaracdo de amor.

Cyrano de Bergerac, peca do final do século XIX (apesar de a acdo decorrer no século XVII
francés), chegou aos dias de hoje como um caso, raro no universo classico teatral, em que a
personagem suplanta o autor. O seu enredo épico e amoroso sobejamente reconhecido
promete um espetaculo de cariz popular a partir de uma obra impar no universo teatral, em
gue a poesia e o drama se misturam.

Exterior: Facilidade no estacionamento. Piso regular em calgada portuguesa.
Sem passeios rebaixados (desnivel de 7cm).

Interior: Acesso a entrada por rampa lateral (esquerda), entrada com porta de batente a
abrir para fora. O acesso a sala é feito por rampa. Na sala de espectaculos existem 2
lugares destinados a pessoas que se desloquem em cadeiras de rodas. E possivel usar os
lugares junto ao corredor, uma vez que o corredor central € uma rampa com um declive
suave. Existe um bar de apoio no piso térreo. WC adaptado.

Bilheteira sem balcao rebaixado. O MM Café situa-se no primeiro piso e nao é acessivel
(escadas).

Fonte: www.portugalacessivel .com



Teatro Municipal Rivoli, Porto
Data: 10 e 11 de Outubro
Horéario: 21h30

Duragao: 55m

Preco: 5€

Sinopse

A insOnia pode ser vista como uma tempestade da alma. A vulgarizacdo do mau dormir
nestes tempos criticos lembrou-nos a peste da insénia de Gabriel Garcia Marquez e 0 seu
assustador progndstico: o esquecimento. Primeiro, apagam-se da memoaria as recordacdes
de infancia, depois 0 nome e a noc¢édo das coisas, por fim, a identidade das pessoas, até nos
afundarmos numa espécie de idiotia sem passado.

Enquanto investighvamos sobre o sono e o0 sonho, um grande temporal afectou o parque da
cidade, com dezenas de arvores centenarias a serem derrubadas pelo vento. Os pressagios
e as inquietacbes ganharam corpo numa tempestade arrasadora.

Maria Zambrano € a filésofa de referéncia nesta viagem pelas correntes do sono.

Acessibilidade de deficientes motores: Acessibilidade facil
Fonte: www.lifecooler.com
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EXPOSICOES

(IN)Diferencas

Cercioeiras

Museu do Oriente, Lisboa

Data: Até 5 de Outubro

Horéario: Terca-feira a domingo: 10.00-18.00 | Sexta-feira: 10.00-22.00 (entrada gratuita das
18.00 as 22.00)

O acesso as exposicdes so € permitido até 30 minutos antes do encerramento.

Mostra das actividades realizadas pelos clientes
do centro de atividades ocupacionais, que visam
a valorizacdo pessoal e a sua integracdo em
contextos mais inclusivos, permitindo o
desenvolvimento das suas capacidades e
competéncias. Em exposi¢do vao estar quadros
em aquarela e tinta acrilica, pecas em
papietagem, bijuteria feita com material
reciclado, velas em parafina liquida, que
traduzem os interesses, as competéncias e 0s
olhares dos Artistas da CERCIOEIRAS.

As Minhas Cores
Exposicéo Individual de Pintura de Joao Paulo Silva
Espaco t

Galeria ltinerante, Trofa
Data: 1 de Outubro a 1 de Novembro
Horario: Segunda a Sexta-feira 9:00h as 13:00h - 14:00h as 17:00h

Jodo Paulo Silva é utente do Espaco t e é uma pessoa com deficiéncia mental.




EXPOSICOES

Lind’ Mundo, Aka Om

MUSA- Museu das Artes de Sintra

Inauguracao : 4 de Outubro | 16.00h | interpretacao de Harpa, ao vivo, por Tiago Flores
Data: 4 e Outubro a 5 e Novembro

Horério de visita: das 10:00 as 18:00

Dia(s) de Encerramento: Segundas

WWW.NUMDIAPERFEITO.COM

- ESCULTURA | PINTURA | DESENHO

JORGE MOREIRA
== NUNO QUARESMA

I DE 4 DE OUTUBRO

A amizade entre um Escultor e um
Pintor, uma também ela
singularidade no espaco e no tempo,
aglutinou a vontade e a
oportunidade sob o auspicio e teto
cultural no Municipio de Sintra e o
resultado é este: Lind’Mundo.

Simtr A5 DE NOVEMBRO

DE 2014

Esta mostra, sobretudo porque n&o se
classifica dentro de limites ou fronteiras, esta
integrada na iniciativa associativa AKA OM
dedicada aos temas — Mudanca |Movimento
|Crise |Criatividade - e a exposicdo desta
colecdo de Obras de Jorge Moreira e Nuno
Quaresma antecipa uma série de outras
atividades e iniciativas que decorrerdo em
2015.

Para mais informacdes, p.f. consulte:  http://www.numdiaperfeito.com/



EXPOSICOES

Exposicao Inclusiva "Liberdades"
Cercidiana

Fundac&o Inatel, Evora
Data: 1 a 30 de Outubro

«Insirida no VIII Festival de Expressdes, promovido pela Cercidiana, nesta exposi¢cao
pretende-se sobretudo criar um espaco inclusivo de autoria, sem as barreiras entre 0s
artistas com deficiéncia e os outros... Todas as propostas de interpretacdo da realidade, de
expressdo, de comunicagdo, de vivéncias e experiéncias sdo postas em comum. Pretende-
se que estas linguagens entrem em didlogo entre si e com aqueles que nos visitam, numa
dindmica de desconstrucéo e reconstrucao de significados.»

(Susana Guerreiro)

Participantes:

Cercidiana

ARASS

Patricia Freire
APCE

ASCTE

Maria Joao Alface
Casa Joao Cidade
APPACDM de Evora
Isabel Nogueira
Pedro Fazenda
Carlos Dutra
Joaquim Tavares
Simone Oliveira
Rosane Celistre
José Manuel Rodrigues
Filipa Guerreiro
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Para mais informacdes p.f. consulte:  festivaldeexpressoes.blogspot.pt



ACTIVIDADES CULTURAIS

VIII Festival de Expressoes "Liberdades"”
Cercidiana

Teatro Garcia de Resende e outros locais, Evora
Data: 1 a 4 de Outubro
Preco dos bilhetes para os espectaculos no Teatro: €3

«A Cercidiana organiza este ano a 82 edi¢cdo do Festival de Expressfes subordinado ao tema
liberdades.

Com esta iniciativa pretende-se promover a Inclusdo da pessoa com deficiéncia, demonstrando
as suas competéncias atravées da expressao artistica, assim como contribuir para o conhecimento
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia.

Tem sido objectivo deste festival divulgar os
trabalhos artisticos nos quais participam as
pessoas com deficiéncia, abrangendo varias
areas como o teatro, a musica, a danca e as artes
plasticas. A organizagdo tem apostado na
diversidade dos projetos a presentados,
convidando organizacdes de todo o pais, bem
como organiza¢des do nosso pais vizinho.

Na arte encontra-se um espaco de liberdade por
exceléncia, um espagco onde se quebram
esteredtipos e preconceitos, um espaco de
guestionamento, de desassossego... Pela arte se
transforma. Desta forma a expressao artistica é
também um exercicio de cidadania, que nao sé
permite a pessoa comdeficiéncia desenvolver
assuas capacidades, mas também afirmar-se,
construndo o seu caminho para a
autodeterminacao.»

(Susana Guerreiro)

No dia 1 de Outubro, instrumentos de percussdo animardo as ruas do centro histérico de
Evora, divulgando a iniciativa

De 2 a 4 de Outubro realizar-se-ao espectaculos de Danca, Musica, Teatro... no Teatro

Garcia de Resende, na praca 1° de Maio, na praca do Sertério, na praca do Giraldo, onde
participardo diversas instituicdes locais, nacionais e internacionais.

Programacao detalhada em: festivaldeexpressoes.blogspot.pt



ACTIVIDADES CULTURAIS

Festival O Gesto Orelhudo
d’Orfeu Associacdo Cultural e Camara Municipal de A  gueda

Agueda
Data: 1 a 4 de Outubro

Agueda volta a fundir masica e teatro para mais uma edi¢do do Festival O Gesto Orelhudo, um
dos mais reconhecidos eventos d’Orfeu. De 1 a 4 de Outubro préximo, sem supersti¢cdes, “O
Gesto Orelhudo” chega a sua 132 edi¢do, apresentando 10 espectaculos de companhias e
artistas de Portugal, Espanha, Italia, Reino Unido e Chile.

Este ano, além da mitica tenda do Espaco d’Orfeu — onde a musicomédia acontece —, o festival
faz também do Cine-Teatro Sado Pedro palco principal em cada noite, para os espectaculos de
grande formato. E por ai ndo se fica, com a novidade dos aperitivos orelhudos, ao fim da tarde,
em lugares informais da cidade. O festival mantém ainda uma programacao paralela, com
sessdes escolares e outras pontes com as instituicées locais, estimulando os héabitos culturais e
tornando a oferta cultural acessivel a toda a comunidade.

Nesta 132 edicdo, com as palavras embebidas em musica, poderemos assistir a espectaculos
de pequeno formato como "Hamlet em Pessoa" (André Gago e Carlos Barreto), "20Dizer" (Trigo
Limpo teatro ACERT) e "Circo Mediatico" (Américo Rodrigues). Para o horario nobre, estédo
confirmados os espectaculos "Deixem o Pimba em Paz" (com Bruno Nogueira e Manuela
Azevedo), "The Best Of Leo Bassi", "Liberdade" (de Sérgio Godinho) e osbritanicos “The Vocal
Orchestra”. Da gama musicémica, chegam este anos Murmuyo (Chile) e, de Espanha, os
andaluzes Hermanos Infoncundibles e o galego Peter Punk. Em propostas tao distintas, o
humor chegara ao 13° Festival “O Gesto Orelhudo” de muitas formas, das mais intimistas as
mais extravagantes.

Programacao detalhada e compra de bilhetes em:  http://www.dorfeu.pt/ogestoorelhudo




Local: Café-Teatro do Centro Cultural da Malaposta, Rua Angola, Olival Basto
Metropolitano: Estacdo Sr. Roubado, Linha Amarela

Data: 13, 14 e 15 de Outubro

Horario: 10h as 13h | 14h as 18h

Total de horas de Formagéao: 21h

Valor da Inscricdo: € 20

Formador: Marco Paiva

Assistente: Milu Neto

Inscricdes: até 6 de Outubro

Numero de Participantes: Maximo de 20 pessoas.

Objectivo Geral: Fornecer ferramentas e metodologias artisticas, com a finalidade de
potenciar o universo criativo, permitindo um crescimento qualitativo das propostas e da
intervencao junto de grupos de pessoas com deficiéncia.

Para alem do enriquecimento pessoal que este laboratério pretende disponibilizar aos seus
participantes, existe também a grande premissa da partilha colectiva. Espera-se que esta
formacdo seja um motor de futuras relagbes e parcerias entre os diversos projectos e
individuos, cumprindo o grande objectivo de um crescimento pessoal e artistico em comum.
Estimular o espirito critico sobre o acto criativo, reconhecer as potencialidades artisticas dos
individuos e transformar as suas aparentes dificuldades em elementos propulsores de novos
caminhos e novos conceitos, sdo também algumas das linhas a abordar neste periodo. No
altimo dia de trabalho, apresentaremos um pequeno momento colectivo, com a finalidade de
exercitar as matérias abordadas. Para esta oficina propomos o conceito de ldentidade. A
partir do conceito de Identidade, desenvolveremos um trabalho focado nos jogos e labirintos
da construcao da ldentidade enquanto signo individual e colectivo em constante mutacdo. O
trabalho focara a ideia de variabilidade; tudo se fragmenta e se reconstréi. Apesar do nosso
“DNA” ser um cbédigo Unico e pessoal, a nossa ldentidade individual e colectiva, “vai sendo”.

Destinatarios:  Técnicos de ensino especial, professores ou outros técnicos que
desenvolvam ou tenham interesse em vir a desenvolver projectos de indole teatral junto de
grupos de pessoas com deficiéncia.

Para aceder a Informacdes detalhadas, ao Programa e  a Ficha de Inscri¢do, p.f. consulte:
anacedarte.wix.com/anaced
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FORMACAO

Workshop de Teatro Gestual
Background



FORMACAO

Curso Comunicacao Acessivel
Acesso Cultura

Centro Portugués de Fotografia, Porto
Data: 6 de Outubro
Horario: 9h30 — 12h30 e 14h — 17h

Os erros na comunicagao (visual e escrita) s&o comuns
e repetidos e continuam a impedir a acessibilidade dos
visitantes aos contelddos das exposicdes e de outros
suportes. Profissionais de museus e designers
gueixam-se de incompreensdao mutua quanto ao papel
e competéncias de cada parte. Através desta
formacdo, procuramos entender melhor as
necessidades dos visitantes e a forma como todos o0s
que trabalham na construcdo e comunicagdo de
contetdos podem contribuir para que a resposta as
mesmas seja eficaz e acessivel.

Formadores
Filipe Trigo, Maria Vlachou

Publico-alvo

Profissionais de museus e da cultura em geral (especialmente quem trabalha contetdos e se

articula com designers), designers, estudantes de museologia e de design.

Preco da Inscricao

Normal: €30
Estudantes / Desempregados: €25
Sdocios da Acesso Cultura: €20

Para mais Informacodes e Ficha de Inscricdo, p.f. co  nsulte:

www.acessocultura.org




*

FORMACAO

Ateliés e Workshops de Artes Plasticas

O CA propde actividades para grupos e programas individuais acompanhados por um artista
em trabalho de atelié.

Atelié Criativo

Participacdo em actividades plésticas:
Desenho, pintura , ceramica e técnicas mistas .
Desenvolvimento e partilha de projectos, actividades de grupo e saidas teméticas.

Horarios:

Para grupos partir de 13 de Outubro
Tercas das 10h — 12h ou Quartas: 18h — 20h

Individuais a combinar

Preco més:
50€ 2h / semana

Workshops

Aguarela, Ceramica e Tapecaria vertical
Informacédo segue proxima da data de inicio

Tapecaria vertical

Com a orientacao de Ana Cordovil

12h por 4 dias em horario pos-laboral, 80€

No més de Novembro em datas a combinar conforme preferéncia de inscri¢ées.

Pré-inscrigdes abertas até 10 de Outubro sem custos

INSCRICOES:

Por e-mail atelie.ca@gmail.com ou através dos telefones Ana Cordovil 968 056 838 ou
Ana Ferreira 966 773 345

Rua da Péascoa, 12 R/C Dto, 1250-179 Lisboa

Tel.: 211 561 348

www.facebook.com/AtelieCa



CONCURSOS

Concurso Arte e Criatividade
Camara Municipal de Almada

Data limite para concorrer: entre os dias 15 e 17 de Outubro

Este concurso, promovido pela Camara
Municipal de Almada, esta aberto a trabalhos
individuais e colectivos de pintura, desenho,
escultura, ceramica, tapecaria, barro, madeira,
colagens, etc., de pessoas com necessidades
especiais e/ou portadoras de deficiéncia,
residentes ou ndo no Concelho de Almada.

Podem concorrer pessoas singulares com
necessidades educativas especiais e /ou
portadoras de deficiéncias, individualmente ou
em grupo, ou pessoas colectivas cujo objecto
social seja o0 apoio a cidaddos com
necessidades educativas especiais e /ou

portadoras de deficiéncias, com
residéncia/sede, ou nao, no Concelho de
Almada.
Prémios:

Serdo premiados os trés melhores trabalhos individuais por cada grupo
etario e os trés melhores trabalhos colectivos, respectivamente, com:

200 Euros para cada 1° classificado
175 Euros para cada 2° classificado
150 Euros para cada 3° classificado

Para aceder ao Regulamento e a Ficha de Inscricdod o Concurso, p.f. contacte:

Divisédo de Acéo Sociocultural — DASC
Tel. 212 738 107
acborges@cma.m-almada.pt
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CONCURSOS

1° Concurso de Pintura ao Arte Livre
Pelouro da Cultura da Junta de Freguesia da Miseric  6rdia



CONCURSOS

IX Concurso Maos com Arte
Cercimarco

A inscricdo deverd ser efectuada até 3 de Outubrod e 2014.

Trata-se de um concurso de trabalhos manuais dirigido a pessoas com deficiéncia que
frequentam instituicbes de todo o Douro Litoral, tendo este ano sido alargado ao distrito de
Braga.

O concurso tem com principais objectivos a promoc¢ao da criatividade das pessoas com
deficiéncia bem como da interinstitucionalidade.

Este ano, “ZO0O ARTE”, é o tema proposto, ou seja, os trabalhos deverao estar relacionados
com animais. Poderao ser utilizados quaisquer tipos de materiais, excepto alimentares.

Tal como nos anos anteriores, os trabalhos serdo expostos no Museu Carmen Miranda
(Marco de Canaveses) sendo, posteriormente, atribuidos prémios aos trés melhores
trabalhos.

Para mais informacgdes sobre o Regulamento e Fichad e Inscricédo, p.f. consulte:
wp.cercimarco.pt



CONCURSOS

122 edicao do Concurso “Escola Alerta!”
Instituto Nacional para a Reabilitagcao, I.P.

Prazo para entrega de trabalhos: 24 de Abril de 2015

Esta aberta a 122 edicdo do Concurso “Escola
Alerta!”, para o ano letivo de 2014/2015, uma
oportunidade para o desenvolvimento de
competéncias de cidadania ativa e para a
promocao de uma educacao inclusiva.

O Concurso “Escola Alerta!”, desde 2003, tem
como objetivo essencial mobilizar a
comunidade educativa para a igualdade de
oportunidades, a nao discriminacdo e o0s
direitos humanos, em particular os direitos das
pessoas com deficiéncia.

O Concurso é dirigido as escolas dos ensinos
basico e secundario do Continente e das
Regides Autbnomas dos Acores e da Madeira,
as quais deverdo remeter ao Instituto Nacional
para a Reabilitacdo, I.P. os trabalhos por elas
selecionados, havendo lugar a atribuicdo de
prémios nacionais.

Os trabalhos a realizar pelos/as alunos/as, sob a orientacdo dos/das docentes, deveréo ter
como referéncia obrigatéria os principios da Convencao das Nacdes Unidas sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e da Lei de Bases da Prevencdo, Habilitacao,
Reabilitacdo e Participacdo das Pessoas com Deficiéncia, na apresentacao de propostas de
solucdo exequiveis e inovadoras.

O Regulamento e demais documentacao de apoio as candidaturas, deverdo ser consultadas
em: http://www.inr.pt, no menu “Programas e Projetos "Escola Alerta!".
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LIVRO

O Sabor esta na Diferenca
Cercioeiras

Livro de receitas em linguagem fécil
Elaborado por José Maria Cambeiro, cliente do Centro de Atividades Ocupacionais da
Cercioeiras, que conta com a colaboracéo do Chef José Avillez.

Contactos:

CERCIOEIRAS

Morada: Rua 7 de junho, 57

Tel: 214 239 680

Sitio web: http://www.cercioeiras.pt



A ANACED organiza anualmente exposicfes colectivas e/ou individuais, tendo em vista dar
visibilidade ao potencial criativo dos artistas com deficiéncia tentando, simultaneamente,
integra-los no circuito artistico nacional.

Este ano a ANACED tem disponiveis quatro exposi¢cdes
itinerantes que podem ser requisitadas gratuitamente por
qualquer entidade ou instituicao:

Aproximacoes
Exposicdo Colectiva de Pintura

Plumas
Exposicao Individual de Pintura

OS Animais Fantéasticos
Exposicdo Colectiva de Azulejaria

A Cor do Natal

Exposicao Colectiva de Pintura e Desenho

Os pedidos séo atendidos por ordem de chegada, respeitando-se as datas solicitadas de
acordo com o Mapa de Disponibilidade. No caso de haver coincidéncia de datas e, sempre
que haja condi¢Ges para o fazer, a ANACED faz a respectiva calendarizacdo, de modo a
satisfazer o maior niumero de pedidos, desde que a entidade ou instituicdo interessada
sugira a associacao outras datas alternativas.

As entidades e instituigdes interessadas poderdao solicitar informagdes mais detalhadas
sobre a (s) exposicédo (6es) pretendida (s) através do e-mail anaced@net.sapo.pt ou do
telefone 213 636 836, requisitando-as através dos mesmos meios.

Para mais informacdes sobre as exposicoes e as cond icOes de cedéncia temporaria
das mesmas, queira por favor, consultar o PORTFOLIO no site da ANACED em:
www.anacedarte.wix.com/anaced
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ANACED

Associacdo Nacional de Arte e Criatividade de e para Pessoas com Deficiéncia
Rua do Sitio ao Casalinho da Ajuda

1349 -011 Lisboa

Tels. 21 363 68 36 — 21 361 69 10

Fax 21 364 86 39

Visite-nos em http://anacedarte.wix.com/anaced

Siga-nos também no Facebook em:
http://www.facebook.com/pages/ANACED-Arte-e-Criatividade-Pessoas-com-
Defici%C3%AANcia/108277345933518

Fotografia da capa e contra-capa: Exposicao Lind Mundo, Aka Om



