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CRI: um trabalho para a inclusao

Os Centros de Recursos para a Inclusdo (CRI) tém como objetivo, apoiar a
inclusdo de criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais (NEE) de
cardcter permanente ao abrigo do Decreto-lei 3/2008.

O nosso CRI esta acreditado pelo Ministério da Educacdo desde o ano letivo
2013/2014, tendo esta acreditagdo a duracdo de quatro anos letivos. A
CERCIVAR em parceria com os Agrupamentos de Escolas de Ovar, Ovar Sul e
Esmoriz/Ovar Norte, apoia este ano letivo, 2014/2015, cerca de 140 alunos com
diversas problematicas. Devido ao aumento substancial de alunos apoiados
pelo nosso CRI, a nossa equipa aumentou substancialmente, contando com oito
técnicos de diversas especialidades (2 psicOlogas, 3 terapeutas da fala, 2
terapeutas ocupacionais e 1 fisioterapeuta).

Como foi referido anteriormente, a filosofia do CRI assenta num trabalho
dirigido para a inclusdo mas, também achamos de extrema importancia a
existéncia de um trabalho multidisciplinar (psicélogo, terapeuta da fala,
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, professores, auxiliares, encarregados de
educacao, significativos, entre outros), entre todos os elementos que tém um
papel ativo na vida das criancas e jovens que acompanhamos.

Neste ano letivo, 2014/2015, a CERCIVAR e o CRI, no sentido de apoiar a
inclusdo dos alunos com deficiéncia e sensibilizar a comunidade para estas
problematicas, desenvolveu uma parceria com a Camara Municipal de Ovar e
os Agrupamentos de Escolas de Ovar Sul e Esmoriz/Ovar Norte para a
realizacdao de uma atividade no ambito do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, 3 de Dezembro. Este projeto que se intitulou “Sentir a Diferenca”
também contou com a colaboracdo de outras valéncias da nossa instituicao e,
decorreu em trés iniciativas.

A iniciativa realizada pela equipa técnica do CRI, foi executada nas escolas e
teve como objetivo promover momentos de reflexdo sobre a inclusdo e a
sensibilizacdo da comunidade escolar. Para tal, realizou-se um circuito com
vérias estagdes (1% estacdo - visao; 2% estacdo - motora; 3% estacdo - atividades

da vida didria; 4* estacdo - comunicacdo), de forma a permitir que os alunos
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experienciassem diversas incapacidades. Denotou-se por parte da comunidade
educativa uma maior percecdo das dificuldades sentidas, no dia-a-dia, das
pessoas com deficiéncia.

Ainda no decorrer deste projeto, realizou-se uma sessdo de desporto adaptado
no centro de Ovar, e uma tertalia, na Casa-Museu Judlio Dinis, intitulada “Sentir
a Diferenga”, que contou com varios testemunhos.

No seguimento destas atividades, a equipa do CRI e também os restantes
colaboradores da CERCIVAR, esperam poder realizar parcerias com os
Agrupamentos de Escolas e outras entidades no sentido de alertar para as
dificuldades que ainda existem na inclusao ativa de pessoas com deficiéncia.
Como tal, o trabalho da nossa equipa, do Centro de Recursos para a Inclusdo,

assenta no principio de trabalhar para uma maior autonomia e inclusao das

criangas e jovens que acompanhamos.

Inés Velhote

Coordenadora CRI da Cercivar
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