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CERCIESPINHO

PROJETO - VOLTA SOLIDARIA

CONCEITO

A “volta soliddria" consiste em percorrer o perimetro de Portugal em apenas 12 dias. A Helena
Lemos e o José Carlos Peixoto pretendem fazer 1828 km em bicicleta. Na chegada a alguns pontos
de paragem ird haver atividades com outras Cercis de Portugal, isto para que a visibilidade do evento
reflita a centralidade das necessidades e direitos das pessoas com deficiéncia. O conceito base é
“euros por quilometros” (€ por Km), conseguindo-se, através dos patrocinios e de apoios do publico
em geral, assegurar os custos da deslocagdo, da viatura de apoio e angariar fundos para a aquisigdo
de uma viatura adaptada com rampa elétrica para o transporte de clientes da Cerciespinho. Os
custos de estadia dos atletas serdo assegurados pela Camara Municipal de Espinho em pousadas de

Juventude.

AQUISICAO DE UMA VIATURA

E importante salientar que a aquisigdo de uma hova carrinha com rampa elétrica é fundamental para
a instituigdo, porque das oito viaturas que a organizagdo tem, a mais nova tem onze anos e a mais
velha tem vinte e trés, sendo que apenas duas tém rampa, manual. Estas carrinhas sdo antigas e as
reparagdes que elas precisam sdo demasiado elevadas. E essencial tornar patente que estas
carrinhas funcionam diariamente entre 240 a 365 dias por ano para a entrega dos utentes nas suas
habitagdes, transporte para consultas e atividades, sem falar dos passeios e saidas regulares com
todos os clientes.

A obtengdo desta nova carrinha trard para a instituigdo beneficios como: mais protegdo e facilidade
de transporte para os clientes com incapacidades fisicas, menos gastos nas reparagdes, mais

conforto e seguranga e sem esquecer que serd mais prdtico a insergdo de clientes com cadeiras de

rodas através da rampa elétrica.

SENSIBILIZACAO E PROMOCAO DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Ao fazer este evento pretende-se evidenciar que as pessoas com deficiéncia tém também direito a
dignidade, igualdade, ndo discriminagdo e qualidade de vida. A Convengdo dos direitos das pessoas
com deficiéncia estipula a importancia de promover, proteger e garantir o pleno e igual gozo de
todos os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e
promover o respeito pela sua dignidade, autonomia individual, incluindo a liberdade de fazerem as
suas proprias escolhas, e assegurar a sua independéncia; Reforga ainda a participagdo e inclusdo
plena e efetiva na sociedade; o respeito pela diferenca e aceitagdo das pessoas com deficiéncia

como parte da diversidade humana e humanidade; igualdade de oportunidade; acessibilidade;
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igualdade entre homens e mulheres; respeito pelas capacidades de desenvolvimento das criangas
com deficiéncia e respeito pelo direito das criangas com deficiéncia a preservarem as suas
identidades.

A "Volta Soliddria” é um meio de duplamente sensibilizar o pdblico em geral para os direitos das
pessoas com deficiéncia e assegurar a sua participagdo. Os clientes das Cercis vdo poder participar
em atividades, como, largada de baldes, tocar instrumentos musicais, fotografias de grupo, pequenos
filmes, desenhos, etc.

Tém o direito de ser informados em tempo Gtil de forma a prepararem-se e a participarem nas

atividades. Todos, enquanto pessoas sdo iguais, logo ninguém serd excluido.

BENEFICIOS E PROVEITOS PARA OS PATROCINADORES

As receitas obtidas dos patrocinios terdo como retorno para as empresas e entidades a sua
identificagdo e os logotipos no site da Cerciespinho, na conta do facebook, no equipamento dos
atletas, na viatura de apoio e em todos os suportes de publicitagdo deste evento (cartazes, flyers,
lonas).

O facto de patrocinarem este evento representa uma importante estratégia ao nivel da
responsabilidade social, pois mostra que além do apoio na aquisi¢do da viatura, preocupam-se também
com os direitos das pessoas com deficiéncia. As pessoas portadoras de deficiéncia enfrentam
constantemente dificuldades sendo elas, falta de capacitagdo, preconceito social ou a falta de
conhecimento do potencial da pessoa com deficiéncia. A responsabilidade social é um tema novo que
estd cada vez mais em voga nas organizagdes, porém para que uma empresa se torne socialmente

responsdvel deve apoiar e patrocinar também causas ho dmbito da deficiéncia.

RESPONSAVEIS E CONTATOS

Organizagdo: Rosa Couto, Cerciespinho; rosacouto@cerciespinho.org.pt

Marketing: estagidrios Cdtia Almeida; Sofia Oliveira; Carlos Varela, Miguel Cardoso -

catia.raquel@cerciespinho.org.pt

Ciclistas: Helena Lemos e José Carlos Peixoto; Massagista e condutora da viatura de apoio ho

percurso: Fernanda Canizes

06/03/2015 Rosa Couto

Diretora geral
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