
 

 

 

Em 2014 o Clube de Escalada de Braga inicia em parceria com a CERCI Braga o seu projecto de 

Escalada Adaptada. Um ano após o início do projecto a evolução dos utentes é de tal forma 

positiva a nível físico e emocional que o CEB decidiu alargar o seu projecto de Escalada 

Adaptada a outras problemáticas.   

Neste sentido e de forma a celebrar o sucesso e o primeiro ano deste projecto surge a ideia de 

se realizar a primeira prova de escalada adaptada em Portugal.  

Esta prova terá lugar no dia 25 de Julho, Sábado, na Universidade do Minho e conta com o 

apoio da Federação Portuguesa de Montanhismo e Escalada , IFSC, Câmara Municipal de Braga 

e Universidade do Minho.  

A prova terá início às 10:00, sendo a chegada dos atletas esperada às 9:30. Podem participar 

todos os indivíduos dentro das seguintes incapacidades: 

A – Intelectual 

B – Cegueira total 

C1 – Amputados de membro superior 

C2 – Amputados de membro inferior 

Idade mínima para participação de 14 anos. 

Convidámos todos os indivíduos ou instituições a participar, esta será uma oportunidade única 

de conhecerem uma nova modalidade adaptada bem como de contactarem com outras 

instituições que trabalham os mesmos problemas e ainda de perceberam as vantagens e o 

desenvolvimento que a modalidade trás a estes atletas. 

As inscrições devem ser feitas por email para clubedeescaladadebraga@gmail.com, o valor de 

inscrição é de 5€ por indivíduo ou de 25€ por grupos de 10 pessoas para instituições. A 

inscrição inclui Seguro Diário, Almoço Volante e prémios para os primeiros classificados.  

Por motivos de logística estão limitados o número de inscritos a 100 atletas. 

Para qualquer esclarecimento adicional contactar Clube de Escalada de Braga: 

Email – clubedeescaladadebraga@gmail.com 

Telefone – 936233385 (Filipe Costa) 
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