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PROJETO “VOLTA SOLIDÁRIA” 

 

Objetivos  

 Sensibilização da população para os direitos das pessoas com deficiência; 

 Angariação de 52.000,00€ para a aquisição de uma carrinha adaptada com rampa elétrica; 

 

A iniciativa baseia-se no conceito de marketing social, visando gerar mudanças na perceção e 

comportamento do público relativamente à deficiência e reforçar a responsabilidade social da 

comunidade fomentando a associação do ciclismo a um desporto com impacto social e solidário – 

angariar fundos para a aquisição de uma viatura adaptada para a Cerciespinho e sensibilizar a 

comunidade para as múltiplas formas de apoiar as pessoas com deficiência e as organizações que se 

dedicam a esta causa. 

 

A volta solidária consiste em 3 grandes atividades. Uma é um evento desportivo, cujo objetivo é 

percorrer cerca de 1800 Km por todo o país, durante 12 dias (5 a 16 de Junho). O percurso de 

bicicleta é realizado pela Helena Lemos e pelo José Carlos Peixoto, apoiados pela Massagista, 

Fernanda Canizes, em viatura de acompanhamento do percurso.  

Outra consiste na obtenção de patrocínios e donativos junto de empresas e através das latinhas em 

estabelecimentos comerciais em espinho, que irão facilitar a participação ativa de toda a 

comunidade, através do mote “1 € por Km”. Em 7 de Junho será realizada uma caminhada em Espinho, 

cuja participação tem o valor de 3€ e toda a receita da campanha pirilampo reverterá para a 

aquisição da carrinha.  

Por último. a implementação da iniciativa “12 dias, 12 palavras” que irá implicar as Cercis e as pessoas 

com deficiência. Este projeto incentiva à colaboração de todos e pretende replicar, através dos 

donativos, o esforço dos atletas, que apoiam esta causa meritória, e dar voz às pessoas com 

deficiência e às organizações. 

 

A iniciativa “12 dias, 12 palavras”, inserida no projeto “Volta Solidária”, visa dar visibilidade à 

Fenacerci e às 53 Cercis, revelando a sua distribuição e atuação no território nacional, através do 

percurso dos ciclistas que vão realizar a volta e dos testemunhos de pessoas com deficiência. 

Pretende dinamizar aproximar o cidadão portador de deficiência do público em geral através de 

comunicações em diferentes suportes – filme, fotos, texto ou desenhos, relativos aos seus sonhos, 
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desejos, dificuldades e necessidades. Estas comunicações serão divulgadas no site e no facebook da 

Volta e da Cerciespinho bem como na comunicação social. As 12 palavras representam o conceito do 

projeto e os 12 dias da volta pelo território Português. 

Globalmente pretende-se promover a responsabilidade social das empresas e a solidariedade e 

consciencialização dos cidadãos para a causa promovida pelas Cercis e defender os direitos das 

pessoas com deficiência. 

 

Segundo Helena Lemos, o facto de ter escolhido a Cerciespinho foi porque “Felizmente ao longo da 

vida nunca tivemos lá em casa problemas de necessidade, de ajuda. Quando aconteceu uma vez, nós 

pedimos apoio a várias instituições, foi o meu sogro que teve um AVC depois ficou com bastantes 

problemas a nível físico e nós não sabíamos lidar muito bem com isso, e então foi necessário pedir 

ajuda, cadeira de rodas, ajuda com a higiene etc. Outras instituições preocuparam-se muito com a 

burocracia e nunca mais me davam resposta. Eu tive a ideia e vim aqui, e rapidamente a resposta foi 

dada, e logo muito de imediato arranjaram-me a cadeira, tudo o que foi necessário!” 

A Cerciespinho está ao serviço da comunidade.  

Apoie esta iniciativa! 

Para mais informação: 

Site da Volta - http://volta.cerciespinho.org.pt/ 

Facebook - https://www.facebook.com/volta.solidaria  
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