
  
 

 
CURSO DE FORMAÇÃO 

 
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS IDOSAS COM DI: UM REFERENCIAL DE 
FORMAÇÃO PARA PRESTADORES DE CUIDADOS  
 
 
 
 

Lisboa 
Setembro a Novembro de 2014 

 
 



CRONOGRAMA DO CURSO DE FORMAÇÃO A DECORRER ENTRE SETEMBRO E NOVEMBRO 2014 
(P.S. Estas datas são susceptíveis de ser alteradas/ajustadas em função da disponibilidade dos formadores) 

Módulo 1_Envelhecimento e deficiência: uma abordagem multidisciplinar  19 de Setembro 
Módulo 2_Qualidade de vida no processo de envelhecimento: um olhar sobre a deficiência intelectual  26 de Setembro 
Módulo 3_Planear para uma intervenção de qualidade: a importância do Plano Individual de Intervenção  3 de Outubro 
Módulo 4_Saúde da pessoa idosa: prevenção de problemas  10 Outubro 
Módulo 5_Estimulação  psicomotora e sensorial no idoso  17 Outubro 
Módulo 6_Estratégias de atuação geriátrica na pessoa idosa  24 Outubro 
Módulo 7_A importância da função do prestador de cuidados: dificuldades e preocupações  31 Outubro 
Módulo 8_Maus-tratos a pessoas idosas  7 Novembro 
Módulo 9_Práticas organizacionais: a importância da ética e deontologia na prestação de cuidados a pessoas 
idosas com deficiência  

14 de Novembro 

Módulo 10_A animação como processo de reabilitação individual e coletiva.  21 Novembro 

 

(Des)Envelhecer com Qualidade - Referencial de formação destinado a prestadores de cuidados e profissionais de ação direta 

CRONOGRAMA DO CURSO DE FORMAÇÃO A DECORRER ENTRE SETEMBRO E NOVEMBRO 2014 

Módulo 1_Envelhecimento e deficiência: uma abordagem multidisciplinar  Dra. Maria João Quintela 22 de Setembro  

Módulo 2_Qualidade de vida no processo de envelhecimento: um olhar sobre a deficiência intelectual  Dra. Filomena Amaro 21 de Novembro 

Módulo 3_Planear para uma intervenção de qualidade: a importância do Plano Individual de Intervenção  Dra. Fátima Duarte 3 de Outubro  

Módulo 4_Saúde da pessoa idosa: prevenção de problemas  Enfermeira. Ana Paula Ventura 10 Outubro  

Módulo 5_Estimulação  psicomotora e sensorial no idoso  Enfermeira. Ana Paula Ventura 17 Outubro  

Módulo 6_Estratégias de atuação geriátrica na pessoa idosa  Enfermeira. Ana Paula Ventura 24 Outubro  

Módulo 7_A importância da função do prestador de cuidados: dificuldades e preocupações  Dra. Irene Higgs 7 Novembro 

Módulo 8_Maus-tratos a pessoas idosas  Dra. Sara Neto 31 Outubro 

Módulo 9_Práticas organizacionais: a importância da ética e deontologia na prestação de cuidados a pessoas idosas com 
deficiência  

Prof. Rogério Cação 14 de Novembro  

Módulo 10_A animação como processo de reabilitação individual e coletiva.  Prof. Rui Monteiro 28 Novembro 
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