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Editorial

E com muito orgulho e satisfacdo que o Conselho de Administracdo assinala o 1° Editorial da
Newsletter da Cercidiana do ano 2019, especialmente num ano em que celebramos os 41°
aniversario da “Nossa casa”.

Somos uma instituicdo adulta com uma identidade prépria e mais responsavel, cujo objetivo maior &
o bem-estar fisico, psiquico e emocional dos nossos clientes. Queremos reforcar sinergias comuns,
queremos fazer mais e fazer muito melhor...

O Conselho de Administracdo

Outubro 2018
2° fase da Campanha Pirilampo Magico
2018

Venda de produtos alusivos &

Campanha e Caminhada soliddria

noturna:;
Envolvimento da comunidade;

Participacdo de mais de 400 pessoas




Outubro

Acdo de “promocdo de Saude mental com idosos”, promovida pela Cercidiana
no dmbito da parceria com a Unidade de Rede de Saude Mentall.

Maria José Nepomuceno - Psicdloga
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Evora assinala Dia Mundial da Suude Mentul

ACamaraMumupaldeEvora.
juntamente com uma série de
parceiros locais e regionais,
ira dinamizar uma série de
iniciativas a0 longo do més de
Outubro que visam assinalar o
Dia Mundial da Satide Mental que
¢ celebrado a 10 de Outubro.

De acordo com 0s tltimos
dados disponiveis, em Portugal
mais de 500 mil pessoas sofrem
de depressio, sendo que em
todo o mundo, 260 milhdes de
pessoasvivem com algum tipode
distiirbio mental, principalmente
depressio e ansiedade. As duas
patologias custam uma média
de 1 bilido de euros a economia
global em perdas no trabalho.

0 objetivo do Dia Mundial da
Satide Mental é aumentara cons-
cientizagio para o tema e mobili-

zaresforgos de apoio amelhorias
para esta drea da satide. Comba-
ter 0 preconceito e 0 estigma a
voltada satide psicologica ¢ outro
dos objetivos do dia.
A este propdsito, de salientar

que o concelho de Evora possui
a Unidade de Rede de Saude
Mental (URSM), constituida
em 2014, e que assume cOmo
principais objetivos de atuagao
a promogio da saide mental
no concelho e a mitigagao do
estigma em torno do doente
mental. A URSM € constituida
pelos  seguintes  parceiros:
Departamento de Psiquiatria e
Satide Mental do HESE; Cimara

Municipal de Evora; Associagio
Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidadio Deficiente Mental;

Associagio Paralisia Cerebral
de Evora; Associagio Sdcio-

Cultural e Terapéutica de Evora;
Cercidiana; Associacio de Rea:
bilitagao, Apoio e Solidariedade
Social; Metalentejo; Fundagio §
Jodo de Deus; Alianca Solidari
Terapéutica de Evora; Nicleo d
Psicologia do Alentejo.




Novembro
No dia 31 de Outubro de 2018, a convite da APPACDM de

Evora, comemordmos o Halloween no Clube Praxis.

Foi uma tarde de convivio entre clientes muito divertida, onde

ndo faltou a boa disposicdo. Alguns dos clientes levaram

acessorios alusivos a tematica.




Novembro
Participagao dos clientes de CAO da
cercidiana na FOCUS Week promovida pela
EAPN
A EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza

assinalou, no dia 17 de Outubro de 2018 em

Evora, o Dia Internacional para a Erradicacdo

da Pobreza. Através da iniciativa Focus Week
da Luta Contra a Pobreza 2018, foram
envolvidos 10 concelhos do distrito de Evora —
entre 11 e 19 de outubro — com o objetivo de
sensibilizar para a problemdtica da pobreza e

da exclusdo social.




Novembro

“No dia de S. Martinho, vai a adega e prova o vinho.”

O dia de Sao Martinho foi celebrado na Cercidiana como habitualmente, no
dia 9 de Novembro.

Este dia traz consigo o ritual de fazer um magusto — assar castanhas e comeé-
las numa celebracdo com amigos e familiares. E assim aconteceu, reunimos-

nos todos no Polo do Rossio e ndo faltaram castanhas assadas e a batata

doce, entre outras delicias.




Novembro
No dia 28 de novembro de 2018 realizGmos um Encontro de Pais do CAO,
no Pdlo do Rossio de Sdo Brds, com o objetivo de passagem de informagdo
e ouvir as preocupacoes, criticas e sugestdes de melhoria dos

pais/significativos.

Foi uma manhad diferente onde contdmos com a presenca significativa de
15 pais/familiares. Foram abordados temas importantes e promovido o
convivio e a aproximacdo enfre pais/significativos, técnicos e Conselho de

Administracdo.

Pretendemos dar continuidade a estas reunides, porque consideramos

fulcral a proximidade as familias/significativos dos clientes.




Novembro

Participagao no X Encontro de Jovens CAO

No dia 22 de novembro de 2018 um grupo de clientes do Cenfro de Atividades
Ocupacionais da Cercidiana participou no X Encontro de Jovens CAO,
promovido pela APPACDM de Evora, que se realizou nas instalacdes do NERE —

NUcleo Empresarial da Regido de Evora.

Os clientes Custdédio Amaro; Maria de Fatima Rebocho; Anténio Pombinho e
José Vila, apresentaram uma comunicacdo infitulada “Teatro — Desafios”
relacionada com as suas experiéncias enguanto elementos do grupo de
teatro da Cercidiana. Foi dado uma énfase especial a participacdo de frés
elementos deste grupo (Antdénio, Custddio e Fatima) no Workshop 3 Deseos”,
promovido pela Asociacion Cultural José Monledn em conjunto com o Teatro
Espanol, o qual se realizou em Madrid de 16 de maio de 2018 a 11 de junho de

2018 num ambiente de residéncia artistica.

Os nossos clientes portaram-se a altura. Foi uma comunicacdo feita com
grande a vontade e muito elogiada. Ficdmos todos muito orgulhosos. Todos

gostaram muito de ouvir as intervencoes dos colegas das outras associacoes.

Susana Guerreiro
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O Projeto “Dancas”, projeto cofinanciado pelo Programa Nacional de Financiamento

Novembro

a Projetos do INR, I.P., feve inicio em maio de 2018. Esta iniciativa abrangeu 15 clientes
do Centro de Atividades Ocupacionais da Cercidiana, os quais frequentaram aulas de
danca em duas vertentes: dancas fradicionais/dancas do mundo e danca
contempordnea. As sessdes decorreram no espaco da Associacdo PédeXumbo com

os professores Ana Silvestre e Mdrcio Pereira.

Os principais objetivos deste projeto cenfraram-se, sobretudo, em permitir aos
participantes uma construcdo identitdria  positiva, criondo um espaco de
autoafirmacdo e em promover o exercicio da cidadania, abrindo caminho para que

estes sejam protagonistas e autores no seu contexto cultural e comunitdrio.

No decorrer de todo este processo alidmos duas areas da expressdo artistica: a danca
e o teatro, o que culminou na apresentacdo do espetdculo “O Gato Malhado e a
Andorinha Sinhd”, uma adaptacdo do texto de Jorge Amado. Este espetdculo foi
apresentado no dia 14 de dezembro na sala de “a Bruxa Teatro” em Evora, um espaco

que nos foi gentiimente cedido.

Contdmos com a presenca de associacdes congéneres, pais € familiares dos Nossos

clientes e com a representacdo do Centro Distrital da Seguranca Social de Evora.

E se dUvidas houvessem bastava olhar para a felicidade e emocdo que nos inundaram

a todos no final do espetdculo para sabermos que valeu a pena...

Susana Guerreiro




Dia 3 de Dezembro
Participacdo no Forum Inclusivo Participacdo e Cidadania

A Cercidiana participou no Forim com uma comunicacdo do cliente
Anténio Pombinho, acerca da sua experiéncia em ASU - Afividades
Socialmente Uteis.

O Antdénio desenvolve esta atividade socialmente Util no café Horta das
Tadmaras, com as tarefas de atendimento ao publico, montagem de
esplanada, apoio manutencdo e limpeza do espaco. A experiéncia tem
sido positiva, o Anténio estd feliz!

O Objetivo deste Forum no Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia era
sensibilizar para as questoes da deficiéncia, bem como abrir o debate a
algumas questoes pertinentes na vida destas pessoas.
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Dia 3 de Dezembro

Participacdo na Feira de Solidariedade na Praca do Geraldo!

Venda de produtos da Cercidiana

Esta Feira realiza-se anualmente e tem como objetivo sensibilizar/marcar o
Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, bem como proporcionar ds
Associacoes locais a venda dos seus produtos.

A comunidade aderiu, o tempo ajudou, foi um dia muito agraddvel, onde o
contato com o publico foi uma constante.




Participagcdo na Feira de Aguiar

Venda de produtos Cercidiana
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Jantar de Natal de Clientes, Pais, Significativos, e
colaboradores do Lar Residencial

Este evento anual, tem o objetivo de envolver os significativos na vida
da Organizacdo. Procuramos aproximar, nestes momentos de convivio
mais informais, todos os intervenientes implicados no percurso de vida

dos Nnossos clientes.




Estreia da Peca de Teatro “O Gato Malhado e a Andorinha Sinhd”
"O Gato Malhado e a Andorinha Sinhd”, uma adaptacdo do texto de Jorge
Amado. Este espetdculo foi apresentado no dia 14 de dezembro na sala de “a

Bruxa Teatro” em Evora, um espaco que nos foi gentiimente cedido.

Contdmos com a presenca de associacdes congéneres, pais e familiares dos
Nnossos clientes e com a representacdo do Centro Distrital da Seguranca Social

de Evora.

Foi um processo de muito trabalho, mas de imensa riqueza... O feedback dos
Nnossos clientes ao longo das aulas e dos ensaios foi sempre bastante positivo e
fomos assistindo aos seus progressos, uns com pPassos mais rapidos outros com
passos mais lentos e hesitantes, mas o que realmente conta € que abrimos portas
para que se experimentassem numa nova dimensdo, ampliando o seu leque de

experiéncias, processo tao necessdrio para o crescimento pessoal.

E se duvidas houvessem bastava olhar para a felicidade e emogcdo que nos

inundaram a todos no final do espetdculo para sabermos que valeu a pena...

Susana Guerreiro
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ASU - Atividades Socialmente Uteis

Os nossos clientes do CAO integrados em Atfividades Socialmente Uteis, na
comunidade: Luis Paulo, Ana Vitéria, Anténio Pombinho e Carlos Machado.

O Objetivo das ASU € o de promover a valorizagcdo pessoal e a infegracdo
social de pessoas com deficiéncia, de forma a permitir-lhes o
desenvolvimento possivel das suas capacidades, sem qualguer vinculagcdo a
exigéncias de rendimento profissional ou de enquadramento normativo de
natureza juridico-laboral.




“Gargalhada Solidaria”

no dmbito do 41°. aniversario da Cercidiana

Neste 41° aniversario da Cercidiana realizémos um espetdculo de stand-
up-comedy, com o objetivo de marcar o momento, abertura a
comunidade e de angariacdo de fundos. A comunidade aderiu, tivémos
“casa cheia”.

Esta angariacdo de fundos tem como objetivo remodelar e ampliar o
nosso edificio do Rossio de Sdo Brds, onde funciona parte do Centfro de
atividades Ocupacionais e Equipa da ELl - Intervencdo Precoce na
InfGncia, bem como avancar com uma nova resposta de um Lar
Residencial em Portel.
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Intervengao Precoce na Infancia da

Cercidiana - IPI

No dia 4 de fevereiro o psicologo Bruno Serranito da

0SNOSSOS FILHOS VAO INICIAR 0 1° CICLO..
EAGORA?

Equipa Local de Intervencdo Precoce de Evora,
dinamizou um Workshop para pais e agentes educativos
no Jardim de Infancia N° Sra. da Piedade em Evora. Esta
acdo visou o reconhecimento das caracteristicas
desenvolvimentais das criancas em idade de transicdo

para o primeiro ano do primeiro ciclo de ensino e a

reflexdo acerca dos beneficios e prejuizos associados a
- JIN*Sra. da Piedade - 4 de rerereiro de 2018

Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

transicdo ou 4 continuidade na permanéncia no

equipamento educativo. Agradecemos desde jaG o
convite enderecado pelo Jardim de InfGncia & nossa

Equipa.

/
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Interveng¢ao Precoce na Infancia da

Cercidiana - IPI

No dia 17 de dezembro o psicdlogo Bruno Serranito da
Fquipa Local de Intervencdo Precoce de Evora,
dinamizou um Workshop para formandas do curso de
Auxiliar de Acdo Educativa no Instituto de Emprego e

Formacédo Profissional de Evora. Esta acdo, infitulada

"Para além da Inclusdo" teve como principais objetivos

InslilulndeEmpregneanwqurnﬁainnaldefvnra-ﬂﬂﬂww

disseminar alguns valores e principios implicitos na
educacdo inclusiva e a promocdo do desenvolvimento
de competéncias pessoqis e sociais na inclusdo

escolar. Agradecemos desde j& o convite enderecado

pelo Jardim de Inféncia d nossa Equipa.




Grupo de Autorepresentagao da Cercidiana

Constituido presentemente por onze clientes, tem os seguintes
objetivos de trabalho:

Demonstrar vontade explicita de participar no grupo;
Evidenciar iniciativa para a fomada de decisdo;
Demonstrar capacidade para fazer as suas escolhas;
Revelar ter consciéncia das suas proprias necessidades;
Revelar empatia pelas necessidades dos pares;
Respeitar a opinido do outro;

Demonstrar sentido de pertenca a Organizac¢do.

Fazemos parte da Plataforma Nacional de Autorrepresentantes

— PNAR, a qual acompanhamos desde o inicio através da

partilha de conteddos e acompanhamento das suas iniciafivas.




Proximos eventos

-Participacdo na Feira da Primavera em Aguiar

-Campanha Pirlampo Mdagico

- Caminhada Soliddria

-Apresentacdo da Peca de Teatro "O gato malhado e a andorinha sinhd” &
comunidade

-Participacdo na Feira de SGo Jodo 2019

-Realizacdo da coldénia de férias dos clientes do Lar Residencial

Missao

Prestar servicos de qualidade, nas dreas
da Habilitacdo, Reabilitacdo e Insercdo
que, de forma sustentada e a partir de

processos inovadores, satisfacam  as

necessidades dos nossos clientes.

Visao Morada Sede:

A Cercidiana pretende ser reconhecida e Quinta do Feijdo ao Espinheiro
validada pela sociedade como uma Apartado 92, 7006-802 Evora
organizacgo exemplar na Tel: 266 759 530, Telm-925010300

implementacdo dos seus servicos de ) o . .
E-mail- cercidianadireccao@gmail.com

modo a constituir-se como referencial de

Exceléncia Facebook, cercidiana évora

Valores

www.cercidianaevora.wixsite.com/cercidiana

Respeito e Dignidade

Responsabilidade
Humanismo centrado na pessoa .
Solidariedade e Cooperacdo

Dedicacdo

Flexibilidade

Determinacdo

Inovacdo cercs Assurance
e —— in Social Services

Qualidade
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