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Editorial 

É com muito orgulho e satisfação que o Conselho de Administração assinala o 1º Editorial da 

Newsletter da Cercidiana do ano 2019, especialmente num ano em que celebramos os 41º 

aniversário da “Nossa casa”. 

Somos uma instituição adulta com uma identidade própria e mais responsável, cujo objetivo maior é 

o bem-estar físico, psíquico e emocional dos nossos clientes. Queremos reforçar sinergias comuns, 

queremos fazer mais e fazer muito melhor...  

O Conselho de Administração 

41º Aniversário  

Cercidiana  

Outubro 2018 

2ª fase da Campanha Pirilampo Mágico 

2018 

 

 Venda de produtos alusivos à 

Campanha e Caminhada  solidária 

noturna; 

 Envolvimento da comunidade; 

 Participação de mais de 400 pessoas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

Outubro 

Ação de “promoção de Saúde mental com idosos”, promovida pela Cercidiana 

no âmbito da parceria com a Unidade de Rede de Saúde Mental. 

Maria José Nepomuceno - Psicóloga 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembro 

No dia 31 de Outubro de 2018, a convite da APPACDM de 

Évora, comemorámos o Halloween no Clube Praxis. 

 

Foi uma tarde de convívio entre clientes muito divertida, onde 

não faltou a boa disposição. Alguns dos clientes levaram 

acessórios alusivos à temática. 

 

 

O nosso agradecimento pelo convite! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Parceria com  

EDP– Running wonders 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembro 

Participação dos clientes de CAO da 

cercidiana na FOCUS Week promovida pela 

EAPN 

A EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza 

assinalou, no dia 17 de Outubro de 2018 em 

Évora, o Dia Internacional para a Erradicação 

da Pobreza. Através da iniciativa Focus Week 

da Luta Contra a Pobreza 2018, foram 

envolvidos 10 concelhos do distrito de Évora –

entre 11 e 19 de outubro – com o objetivo de 

sensibilizar para a problemática da pobreza e 

da exclusão social. 



 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembro 

“No dia de S. Martinho, vai à adega e prova o vinho.” 

 

O dia de São Martinho foi celebrado na Cercidiana como habitualmente, no 

dia 9 de Novembro. 

Este dia traz consigo o ritual de fazer um magusto – assar castanhas e comê-

las numa celebração com amigos e familiares. E assim aconteceu, reunimos-

nos todos no Pólo do Rossio e não faltaram castanhas assadas e a batata 

doce, entre outras delícias. 

 



 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembro 

No dia 28 de novembro de 2018 realizámos um Encontro de Pais do CAO, 

no Pólo do Rossio de São Brás, com o objetivo de passagem de informação 

e ouvir as preocupações, críticas e sugestões de melhoria dos 

pais/significativos. 

 

Foi uma manhã diferente onde contámos com a presença significativa de 

15 pais/familiares. Foram abordados temas importantes e promovido o 

convívio e a aproximação entre pais/significativos, técnicos e Conselho de 

Administração. 

 

Pretendemos dar continuidade a estas reuniões, porque consideramos  

fulcral a proximidade às famílias/significativos dos clientes. 



 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                                        

Novembro 

Participação no X Encontro de Jovens CAO 

No dia 22 de novembro de 2018 um grupo de clientes do Centro de Atividades 

Ocupacionais da Cercidiana participou no X Encontro de Jovens CAO, 

promovido pela APPACDM de Évora, que se realizou nas instalações do NERE – 

Núcleo Empresarial da Região de Évora. 

Os clientes Custódio Amaro; Maria de Fátima Rebocho; António Pombinho e 

José Vila, apresentaram uma comunicação intitulada “Teatro – Desafios” 

relacionada com as suas experiências enquanto elementos do grupo de 

teatro da Cercidiana. Foi dado uma ênfase especial à participação de três 

elementos deste grupo (António, Custódio e Fátima) no Workshop “3 Deseos”, 

promovido pela Asociación Cultural José Monleón em conjunto com o Teatro 

Español, o qual se realizou em Madrid de 16 de maio de 2018 a 11 de junho de 

2018  num ambiente de residência artística. 

Os nossos clientes portaram-se à altura. Foi uma comunicação feita com 

grande à vontade e muito elogiada. Ficámos todos muito orgulhosos. Todos 

gostaram muito de ouvir as intervenções dos colegas das outras associações. 

Susana Guerreiro 

 

 



 

 

                  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Novembro 

O Projeto “Danças”, projeto cofinanciado pelo Programa Nacional de Financiamento 

a Projetos do INR, I.P., teve início em maio de 2018. Esta iniciativa abrangeu 15 clientes 

do Centro de Atividades Ocupacionais da Cercidiana, os quais frequentaram aulas de 

dança em duas vertentes: danças tradicionais/danças do mundo e dança 

contemporânea. As sessões decorreram no espaço da Associação PédeXumbo com 

os professores Ana Silvestre e Márcio Pereira. 

Os principais objetivos deste projeto centraram-se, sobretudo, em permitir aos 

participantes uma construção identitária positiva, criando um espaço de 

autoafirmação e em promover o exercício da cidadania, abrindo caminho para que 

estes sejam protagonistas e autores no seu contexto cultural e comunitário. 

No decorrer de todo este processo aliámos duas áreas da expressão artística: a dança 

e o teatro, o que culminou na apresentação do espetáculo “O Gato Malhado e a 

Andorinha Sinhá”, uma adaptação do texto de Jorge Amado. Este espetáculo foi 

apresentado no dia 14 de dezembro na sala de “a Bruxa Teatro” em Évora, um espaço 

que nos foi gentilmente cedido. 

Contámos com a presença de associações congéneres, pais e familiares dos nossos 

clientes e com a representação do Centro Distrital da Segurança Social de Évora. 

E se dúvidas houvessem bastava olhar para a felicidade e emoção que nos inundaram 

a todos no final do espetáculo para sabermos que valeu a pena… 

Susana Guerreiro 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia  3 de Dezembro 

Participação no Forum Inclusivo Participação e Cidadania 

A Cercidiana participou no Forúm com uma comunicação do cliente  

António Pombinho, acerca da sua experiência em ASU – Atividades 

Socialmente Úteis. 

O António desenvolve esta atividade socialmente útil no café Horta das 

Tâmaras, com as tarefas de atendimento ao público, montagem de 

esplanada, apoio manutenção e limpeza do espaço. A experiência tem 

sido positiva, o António está feliz! 

O Objetivo deste Forúm no Dia Internacional da Pessoa com Deficiência era 

sensibilizar para as questões da deficiência, bem como abrir o debate a 

algumas questões pertinentes na vida destas pessoas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

Dia 3 de Dezembro 

Participação na Feira de Solidariedade na Praça do Geraldo! 

Venda de produtos da Cercidiana 

 

Esta Feira realiza-se anualmente e tem como objetivo sensibilizar/marcar o 

Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, bem como proporcionar às 

Associações locais a venda dos seus produtos. 

 

A comunidade aderiu, o tempo ajudou, foi um dia muito agradável, onde o 

contato com o público foi uma constante. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

Participação na Feira de Aguiar 

Venda de produtos Cercidiana 

Dezembro 

Jardim de Natal no Jardim Público 

Venda de produtos Cercidiana 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jantar de Natal de Clientes, Pais, Significativos, e 

colaboradores do Lar Residencial 

Este evento anual, tem o objetivo de envolver os significativos na vida 

da Organização. Procuramos aproximar, nestes momentos de convívio 

mais informais, todos os intervenientes implicados no percurso de vida 

dos nossos clientes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estreia da Peça de Teatro “O Gato Malhado e a Andorinha Sinhá” 

“O Gato Malhado e a Andorinha Sinhá”, uma adaptação do texto de Jorge 

Amado. Este espetáculo foi apresentado no dia 14 de dezembro na sala de “a 

Bruxa Teatro” em Évora, um espaço que nos foi gentilmente cedido. 

Contámos com a presença de associações congéneres, pais e familiares dos 

nossos clientes e com a representação do Centro Distrital da Segurança Social 

de Évora. 

Foi um processo de muito trabalho, mas de imensa riqueza… O feedback dos 

nossos clientes ao longo das aulas e dos ensaios foi sempre bastante positivo e 

fomos assistindo aos seus progressos, uns com passos mais rápidos outros com 

passos mais lentos e hesitantes, mas o que realmente conta é que abrimos portas 

para que se experimentassem numa nova dimensão, ampliando o seu leque de 

experiências, processo tão necessário para o crescimento pessoal.  

E se dúvidas houvessem bastava olhar para a felicidade e emoção que nos 

inundaram a todos no final do espetáculo para sabermos que valeu a pena… 

Susana Guerreiro 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASU – Atividades Socialmente Úteis 

Os nossos clientes do CAO integrados em Atividades Socialmente Úteis, na 

comunidade: Luís Paulo, Ana Vitória, António Pombinho e Carlos Machado. 

O Objetivo das ASU é o de promover a valorização pessoal e a integração 

social de pessoas com deficiência, de forma a permitir-lhes o 

desenvolvimento possível das suas capacidades, sem qualquer vinculação a 

exigências de rendimento profissional ou de enquadramento normativo de 

natureza jurídico-laboral. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Gargalhada Solidária” 

 no âmbito do 41º. aniversário da Cercidiana 

 

Neste 41º aniversário da Cercidiana realizámos um espetáculo de stand-

up-comedy, com o objetivo de marcar o momento, abertura à 

comunidade e de angariação de fundos. A comunidade aderiu, tivémos 

“casa cheia”. 

 

Esta angariação de fundos tem como objetivo remodelar e ampliar o 

nosso edifício do Rossio de São Brás, onde funciona parte do Centro de 

atividades Ocupacionais e Equipa da ELI – Intervenção Precoce na 

Infância, bem como avançar com uma nova resposta de um Lar 

Residencial em Portel. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenção Precoce na Infância da 

Cercidiana - IPI 

No dia 4 de fevereiro o psicólogo Bruno Serranito da 

Equipa Local de Intervenção Precoce de Évora, 

dinamizou um Workshop para pais e agentes educativos 

no Jardim de Infância Nª Sra. da Piedade em Évora. Esta 

ação visou o reconhecimento das características 

desenvolvimentais das crianças em idade de transição 

para o primeiro ano do primeiro ciclo de ensino e a 

reflexão acerca dos benefícios e prejuízos associados à 

transição ou à continuidade na permanência no 

equipamento educativo. Agradecemos desde já o 

convite endereçado pelo Jardim de Infância à nossa 

Equipa. 

Intervenção Precoce na Infância da 

Cercidiana - IPI 

No dia 17 de dezembro o psicólogo Bruno Serranito da 

Equipa Local de Intervenção Precoce de Évora, 

dinamizou um Workshop para formandas do curso de 

Auxiliar de Ação Educativa no Instituto de Emprego e 

Formação Profissional de Évora. Esta ação, intitulada 

"Para além da Inclusão" teve como principais objetivos 

disseminar alguns valores e princípios implícitos na 

educação inclusiva e a promoção do desenvolvimento 

de competências pessoais e sociais na inclusão 

escolar. Agradecemos desde já o convite endereçado 

pelo Jardim de Infância à nossa Equipa. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupo de Autorepresentação da Cercidiana 

 

Constituído presentemente por onze clientes, tem os seguintes 

objetivos de trabalho: 

 Demonstrar vontade explícita de participar no grupo; 

 Evidenciar iniciativa para a tomada de decisão; 

 Demonstrar capacidade para fazer as suas escolhas; 

 Revelar ter consciência das suas próprias necessidades; 

 Revelar empatia pelas necessidades dos pares; 

 Respeitar a opinião do outro; 

 Demonstrar sentido de pertença à Organização. 

 

Fazemos parte da Plataforma Nacional de Autorrepresentantes 

– PNAR, a qual acompanhamos desde o início através da 

partilha de conteúdos e acompanhamento das suas iniciativas. 



 

 

 

 

 

 

Próximos eventos 

-Participação na Feira da Primavera em Aguiar 

-Campanha Pirilampo Mágico 

- Caminhada Solidária 

-Apresentação da Peça de Teatro “O gato malhado e a andorinha sinhá”  à 

comunidade 

-Participação na Feira de São João 2019 

-Realização da colónia de férias dos clientes do Lar Residencial 

 

  

 

 

 

 

 

Missão 

Prestar serviços de qualidade, nas áreas 

da Habilitação, Reabilitação e Inserção 

que, de forma sustentada e a partir de 

processos inovadores, satisfaçam as 

necessidades dos nossos clientes. 

Visão  

A Cercidiana pretende ser reconhecida e 

validada pela sociedade como uma 

organização exemplar na 

implementação dos seus serviços de 

modo a constituir-se como referencial de 

Excelência 

Valores 

Respeito e Dignidade 

Responsabilidade 

Humanismo centrado na pessoa 

Solidariedade e Cooperação 

Dedicação 

Flexibilidade 

Determinação 

Inovação 

Qualidade 

 

 

Morada Sede: 

Quinta do Feijão ao Espinheiro 

Apartado 92, 7006-802 Évora 

Tel: 266 759 530, Telm-925010300 

E-mail- cercidianadireccao@gmail.com 

            Facebook, cercidiana évora 

            

www.cercidianaevora.wixsite.com/cercidiana 
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