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A FENACERCI 

 

A FENACERCI é a Federação Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social, cuja missão é desenvolver a 

qualidade e sustentabilidade das respostas disponibilizadas pelas suas associadas e, através destas, promover os 

direitos das cerca de 25 mil pessoas com deficiência intelectual e/ou multideficiência direta ou indiretamente 

apoiadas pelas CERCI. Tal é concretizado através de processos de representação e formação, sustentadas em 

lógicas de reconhecimento e validação e acreditação da ação desenvolvida, junto da comunidade e dos 

interlocutores institucionais. 

 

Objetivos da Campanha 

 

O trabalho desenvolvido pelas CERCI tem merecido o reconhecimento generalizado por parte dos agentes sociais e 

políticos e da opinião pública em geral, face à qualidade e inovação do serviço prestado em diversos domínios.  

Parte deste reconhecimento, decorre da visibilidade dada pela Campanha Pirilampo Mágico, que envolve cerca de 

85 organizações sem fins lucrativos e mobiliza milhares de pessoas entre familiares, técnicos e cidadãos 

anónimos. Esta iniciativa tem como objetivos: 

• Informar e sensibilizar a opinião pública sobre a problemática da pessoa com deficiência intelectual e/ou 

multideficiência, procurando salvaguardar o direito à igualdade de oportunidades e o exercício da 

cidadania plena desta população; 

• Defender a integração das pessoas com deficiência intelectual e/ou multideficiência, respeitar a sua 

diferença, tendo em conta a rentabilização do seu potencial; 

• Angariar fundos em favor das CERCI e outras organizações congéneres. 

 
 

Caracterização das entidades beneficiárias da Campanha 

 

As organizações beneficiárias da Campanha são organizações privadas sem fins lucrativos, que prestam 

atendimento direto ou indireto a pessoas com deficiência intelectual e/ou multideficiência em diversos domínios, 

nomeadamente ao nível de Estruturas Educativas, Centros de Formação e Apoio ao Emprego, Unidades de 

Emprego Protegido, Centros de Atividades Ocupacionais, Unidades Residenciais, Apoio Domiciliário, Intervenção 

Precoce, entre outras. 
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Como nasceu a Campanha Pirilampo Mágico 

 

“Na noite de 2 para 3 de Setembro de 1986... Estava no ar uma entrevista no Programa Arte de Bem Madrugar na 

RDP-Antena 1 onde se falou da CERCILISBOA, dos seus problemas, projetos, solidariedade… Enfim, do dia-a-dia”. 

Os elementos desta estação ficaram sensibilizados com a situação, pelo que foram imediatamente encetados 

contactos entre a FENACERCI e o Diretor de Programas da RDP – Antena 1, José Manuel Nunes, que propôs a esta 

Federação a realização de uma campanha de solidariedade com carácter de abrangência nacional, em favor das 

CERCI’s. Nascia assim, a Campanha Pirilampo Mágico, aberta oficialmente a 11 de março de 1987, e tornando-se 

desde então, uma das mais participadas campanhas de solidariedade existentes no nosso País. 

 

Como nasceu o Pirilampo 

 

Com o objetivo de elaborar uma canção para a Campanha, foi construído um poema, da autoria de Maria Alberta 

Menéres “…Eu conheço um Pirilampo Que vive muito lampeiro Dentro dos olhos da gente…” 

A partir desta letra, criou-se o símbolo, a música. Vieram os músicos, os artistas, a televisão, a comunicação social, 

os depoimentos de pessoas responsáveis no meio, a colaboração de muita gente anónima. E assim, esta 

“mascote” constituiu-se, desde essa altura, como objeto de venda destinada à angariação de fundos que visem a 

criação de respostas sustentadas e de qualidade dirigidas à população com deficiência intelectual e/ou 

multideficiência. 

 

A importância da Campanha Pirilampo Mágico 

 

O Pirilampo Mágico é hoje um dos maiores símbolos de solidariedade social em Portugal. A causa social a que está 

associado – o apoio a crianças, jovens e adultos com deficiência intelectual e/ou multideficiência – confere a este 

ícone um estatuto de grande credibilidade e impacto mediático que muito tem contribuído, através da angariação 

de fundos, para o sucesso das intervenções que têm sido desenvolvidas junto destes nossos concidadãos.  

O objetivo e o sucesso desta campanha ficariam comprometidos sem a colaboração dos órgãos de comunicação 

social, de figuras públicas ligadas aos vários quadrantes da vida nacional, de empresas e, ainda, da indispensável 

adesão voluntária de milhares de pessoas. São estas razões para deixarmos bem claro, o quanto agradecemos a 

todos os que têm contribuído para esta iniciativa, que serve um propósito, tão digno e importante, para a 

prossecução do muito que já conseguimos e conquistámos no campo dos direitos inalienáveis das pessoas com 

deficiência intelectual e/ou multideficiência. 
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Lema da Campanha 

 

Pirilampo Mágico: Por um mundo saudável e solidário  

A inclusão acontece quando as oportunidades são iguais para todos, independentemente de credos, aptidões ou 

situações individuais. Mas queremos que a essa inclusão corresponda uma efetiva qualidade de vida, o que 

implica assegurar a defesa do ambiente e a construção de uma consciência ecológica onde todos possam 

participar. É por isso que associamos a inclusão à defesa do meio ambiente, como um desígnio de cidadania. 

Afinal, todos somos iguais nos direitos que nos assistem como cidadãos, mas esses só se podem cumprir 

plenamente num mundo justo e saudável. A inclusão, tal como a defesa do meio ambiente, exige equilíbrios na 

forma de pensar e de agir por parte de toda a comunidade. É para essa complementaridade que pretendemos 

chamar a atenção. Por um mundo melhor e para TODOS! 

 

Números da Campanha Pirilampo Mágico - 1987/ 2018 

 

Número de pirilampos vendidos – 22 712  878 

Número de pin’s vendidos – 2 646 679 

Número de t-shirts vendidas – 92 498 

Número de canecas vendidas – 96 471 

Número de chávenas vendidas – 33 806 

Número de sacos vendidos – 114 520 
 

 

Ficha Síntese 

 

Período de realização da Campanha Pirilampo Mágico 2019 

17 de maio a 9 de junho 

Locais de distribuição: 

• Balcões Banco Montepio; 

• Balcões dos CTT; 

• Farmácias Holon; 

• Bancas de rua; 

• Escolas Públicas; 

• Outros estabelecimentos autorizados. 
 

Divulgação: 

• Televisão, Rádio, Imprensa, Redes sociais e outras iniciativas locais/ regionais. 
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Sessão de Abertura 

 

Sessão de Abertura  

8 de maio, às 15h, no Teatro Thalia, em Lisboa. 

Programa 

15h30 | Receção dos Convidados  
 
16h00 | Sessão de Abertura 
 
  Secretário-geral da Educação e Ciência | Raúl Capaz Coelho 

  Presidente do Conselho de Administração da FENACERCI | Julieta Sanches 
 
  Presidente do Conselho de Administração da Rádio e Televisão Portuguesa |  Gonçalo Reis 
 
  Vice-Presidente da Assembleia da República | Jorge Lacão 
 
16h30 | Apresentação do vídeo promocional da Campanha Pirilampo Mágico 2019 

16h35 | Porto d'Honra 

 

Materiais editados 

• Pirilampo Mágico (boneco), pin, caneca, chávena, saco e t-shirt 

• Livro “Voar com o Pirilampo Mágico” 

• Aventuras Pirilampo Mágico – Rádio Zig Zag 

• Spot de rádio e televisão 
 

                                                                 

                                  Pirilampo – 2 €                                                                             PIN – 1€                                                                                  

 



6 

 

 

FENACERCI – Federação Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social 
Rua Augusto Macedo, 2 A, 1600-794 Lisboa | 217 112 580 | fenacerci@fenacerci.pt 

                    

Caneca – 4€                                                                     Chávena – 6€ 

 

                     

       Saco – 2,20€                                                                                                T-shirt – 6€ 

 
 
Livro “Voar com o Pirilampo Mágico” 

 
O João era um menino triste. Tinha poucos amigos e na escola era 

sempre deixado de fora nas brincadeiras. Ele tinha muitas coisas para 

dizer, mas não se sabia explicar lá muito bem. Até que um dia 

encontrou um amigo especial, um bonito pirilampo, que ainda por cima 

era mágico. E com ele voou até muito longe e conheceu outras terras e 

outras gentes. Quando voltou à escola era um menino diferente. E 

voltou a sorrir, feliz por afinal ser tratado como todos os outros 

meninos. 

Preço de venda ao público – 9€ 

 



7 

 

 

FENACERCI – Federação Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social 
Rua Augusto Macedo, 2 A, 1600-794 Lisboa | 217 112 580 | fenacerci@fenacerci.pt 

 Aventuras Pirilampo Mágico – Rádio Zig Zag 

A Rádio Zig Zag é uma rádio digital do grupo RTP. Dirigida a crianças entre os 5 e os 9 

anos, pode ser ouvida nas várias plataformas digitais, em direto ou programa a 

programa. Os episódios podem ser guardados individualmente e ouvidos offline. Pode 

ser ouvida através da Internet: no computador, através de uma aplicação para 

Smartphone disponível para Android ou iOs e na TV, para quem tem distribuição de 

canais pela NOS (canal 270) ou MEO (canal 520). Na Rádio Zig Zag, os livros ganham 

vida e os desenhos animados vêem-se até de olhos fechados! E foi assim que as 

Super Aventuras do Pirilampo Mágico chegaram à Rádio! Os  voos mágicos do Pirilampo alegram os sonhos de 

todas as crianças, em aventuras incríveis por  Portugal e pelo mundo. Com os amigos João, Eva e Pi, o Pirilampo 

Mágico vai pôr a magia pirilâmpica em ação para ajudar todas as crianças que por ele chamarem. ZÁS CATRAPÁS, 

se quiser vir voar com o Pirilampo, ligue a Rádio Zig Zag e entre num mundo de magia onde tudo, mas mesmo 

tudo, tudinho, pode acontecer!  

 

Atividades programadas 

 

Calendário 

• Dia 14 de Maio – Atividade de surf, limpeza de praia e rastreio de saúde na Praia de São Torpes, Sines 

(9h/14h)  

• Dia 17 de Maio – Visita a Base Naval de Lisboa – dia inteiro  

• Dia 27 de Maio – Visita a Escola de Fuzileiros – dia inteiro  

• Dia 30 de Maio – Atividade de surf, limpeza de praia e rastreio de saúde na Praia de Matosinhos (9h/14h)  

• Dia 3 de Junho – Pirilampo Náutico, Parque das Nações  

• Dia 5 de Junho – Atividade de surf, limpeza de praia e rastreio de saúde na Praia de Peniche (9h/14h)  

• Dia 6 de Junho – Atividade de surf, limpeza de praia e rastreio de saúde na Praia de Carcavelos (9h/14h)  

• Dia 8 de Junho – Corrida Pirilampo Mágico – Zona de Belém, Lisboa – Corrida noturna – 20h  
 

Donativos 

 

Pode contribuir, através de realizar um donativo por meio de transferência bancária para o IBAN PT50 

003601219910004535486. Após a realização do donativo, o respetivo comprovativo deve ser enviado para a 

FENACERCI através do e-mail fenacerci@fenacerci.pt e sempre que solicitado será emitido um recibo que pode ser 

incluído na declaração de IRS.  

No caso de atribuição de um donativo a uma das Associadas desta Federação deverá entrar em contato direto com 

a organização. 

 

mailto:fenacerci@fenacerci.pt
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Lista das Associadas  

Organização Morada Contactos 

ACIP 
Rua da Ribeira, Edif. Fonte, Lj C, E e F 
4770-207 JOANE - VN FAMALICÃO 

T. 252 928 610 / F. 252 928 608 
acip.geral@gmail.com 

CECD 

Av. 25 de Abril, nº 190 
Mira Sintra - Agualva 
2735-418  CACÉM 

T. 219 188 560 / F. 219 188 579 
geral@cecdmirasintra.org 
  

CEERDL 
Rua Maria Ernestina Martins Pereira, 37 
2500-234 CALDAS da RAINHA 

T. 262 837 160 / F. 262 837 161 
ceerdl.administrativo@ceerdl.org 

CERCIAG 
Raso de Paredes 
3750-316 ÁGUEDA 

T. 234 612 020 / F. 234 612 022 
cerciag@cerciag.pt 

CERCIAMA 

Rua Mestre Roque Gameiro, 12 
2700-578 AMADORA 
 

T. 214 986 830 / F. 214 986 838 
cerciama@cerciama.pt 
direcao@cerciama.pt 

CERCIAV 

Rua do Aires, 53-57 
S. Bernardo 
3810-205  AVEIRO 

T. 234 390 980 / F. 234 350 039 
sede@cerciav.pt 
direcao@cerciav.pt 

CERCIBEJA 

Quinta dos Britos 
Apartado 6115 
7801-908 BEJA 

T. 284 311 390 / F. 284 311 399 
geral@cercibeja.org.pt 
direccao@cercibeja.org.pt 

CERCIBRAGA 

Av. Dr. Domingos Soares, nº 25 
4710-670 NAVARRA - BRAGA 
  
  

T. 253 248 592 / TM. 934 443 997 
info@cercibraga.pt 
daf@cercibraga.pt 
direcao@cercibraga.pt 

CERCICA 

Rua Principal, nº 320/320 A 
Livramento 
2765-383 ESTORIL 

T. 214 658 590 / F. 214 661 307          
cercica@cercica.pt 
direccao@cercica.pt 

CERCICAPER 
Dordio - Variante do Troviscal 
3280-050 CASTANHEIRA de PÊRA 

T. 236 434 227 / F. 236 434 225 
cercicaper@sapo.pt 

CERCICHAVES 

Antigo Jardim de Infância Santa Cruz 
Rua Inácio Pizarro 
5400-693 CHAVES 

TM. 939 403 474 
cercichaves@gmail.com 

CERCICOA 
Estrada de S. Barnabé, 28 
7700-015 ALMODÔVAR 

T. 286 660 040 / F. 286 660 049 
cercicoa.dir@gmail.com 

CERCIDIANA 

Quinta do Feijão - Apartado 92 
7002-502  ÉVORA 
  

T. 266 759 530 / F. 266 751 964 
cercidiana@portugalmail.com 
cercidianadireccao@gmail.com 

CERCIESPINHO 
Rua 25 de Abril - Apartado 177 - Anta 
4501-909  ESPINHO 

T. 227 319 061 / F. 227 348 588 
cerciespinho@cerciespinho.org.pt 

mailto:acip.geral@gmail.com
mailto:geral@cecdmirasintra.org
mailto:ceerdl.administrativo@ceerdl.org
mailto:cerciag@cerciag.pt
mailto:cerciama@cerciama.pt
mailto:direcao@cerciama.pt
mailto:sede@cerciav.pt
mailto:direcao@cerciav.pt
mailto:geral@cercibeja.org.pt
mailto:direccao@cercibeja.org.pt
mailto:info@cercibraga.pt
mailto:daf@cercibraga.pt
mailto:direcao@cercibraga.pt
mailto:cercica@cercica.pt
mailto:direccao@cercica.pt
mailto:cercicaper@sapo.pt
mailto:cercichaves@gmail.com
mailto:cercicoa.dir@gmail.com
mailto:cercidiana@portugalmail.com
mailto:cercidianadireccao@gmail.com
mailto:cerciespinho@cerciespinho.org.pt
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CERCIESTREMOZ 

Quinta de Santo Antão 
Apartado 108 
7101-909  ESTREMOZ 

T. 268 339 750 / F. 268 339 751 
cerciestremoz@gmail.com 
  

CERCIFAF 

Rua 9 de Dezembro, nº 99 
Apartado 82 
4820-161  FAFE 

T. 253 490 830 / F. 253 490 839 
geral@cercifaf.pt 
  

CERCIFEIRA 
Rua Dr. Santos Carneiro, nº 4 
4520-221 SANTA MARIA DA FEIRA 

T. 256 374 472 / F. 256 375 405 
cercifeira@sapo.pt 

CERCIFEL 

Rua do Padre João, nº 5 
Varziela 
4650-742 FELGUEIRAS 

T./F. 255 336 417 
geral@cercifel.org.pt 
  

CERCI FLOR 
DA VIDA 

Quinta das Rosas 
2050-369 AZAMBUJA 
  

T. 263 409 320 / FP. 263 409 310 
TM. 962 054 218 / 966 430 902 
geral@cerciflordavida.pt 

CERCIFOZ 
Rua Visconde Sousa Prego, 14-R/C Esq 
3080-110  FIGUEIRA da FOZ 

T.  233 421 189  
cerci.foz@sapo.pt 

CERCIG 

Parque da Saúde 
6300-777  GUARDA 
  

T. 271 212 739 / F. 271 210 064 
secretaria@cercig.org.pt 
direcao@cercig.org.pt 

CERCIGAIA 

Rua Escola de S. Paio, 211 
4400-442  VILA NOVA de GAIA 
  

T.227 819 266 / F. 227 819 269 
cercigaia@cercigaia.org.pt 
cercigaia.dir@cercigaia.org.pt 

CERCIGRÂNDOLA 

Rua Vitor Manuel Ribeiro da Rocha 
7570-256  GRÂNDOLA 
  

T. 269 451 552 / F. 269 442 505 
cercicrl@netvisao.pt 
cercigrandola.direccao@gmail.com 

CERCIGUI 

Rua Raúl Brandão, 195 
4810-282  GUIMARÃES 
  

T. 253 423 370 / F. 253 423 379 
cercigui@cercigui.pt 
direcao.cercigui@gmail.com 

CERCILAMAS 
Rua do Auditório, 125 
4535-576 STA. Mª LAMAS 

T. 227 442 478 / F. 227 460 085 
cercilamas@sapo.pt 

CERCILEI 

Estrada das Moitas Altas, nº 279 
Pinheiros - Apartado 571 
2401-976  LEIRIA 

T. 244 850 970 / F. 244 850 971 
geral@cercilei.pt 
  

CERCILISBOA 
Av. Avelino Teixeira da Mota, Lote E 
1950-035  LISBOA 

T. 218 391 700 / F. 211 954 667 
geral@cercilisboa.org.pt 

CERCIMA 

Rua D. Nuno Álvares Pereira, 141 
2870-097  MONTIJO 
  

T. 212 308 510 / F. 212 308 511 
cercima.geral@gmail.com 
gestao@cercima.pt 

CERCIMAC 
Rua Dr. Henrique José Gonçalves, nº 21 
5340-532 MACEDO DE CAVALEIROS 

Tel. 278 421 769 / F. 278 421 506 
cercimac@gmail.com 

CERCIMARANTE 

Rua de Guimarães, nº 869 
4600-112 AMARANTE 
  

T. 255 410 930 / F. 255 432 788 
geral@cercimarante.pt 
direcao@cercimarante.pt 

mailto:cerciestremoz@gmail.com
mailto:geral@cercifaf.pt
mailto:cercifeira@sapo.pt
mailto:geral@cercifel.org.pt
mailto:geral@cerciflordavida.pt
mailto:cerci.foz@sapo.pt
mailto:secretaria@cercig.org.pt
mailto:direcao@cercig.org.pt
mailto:cercigaia@cercigaia.org.pt
mailto:cercigaia.dir@cercigaia.org.pt
mailto:cercicrl@netvisao.pt
mailto:cercigrandola.direccao@gmail.com
mailto:cercigui@cercigui.pt
mailto:direcao.cercigui@gmail.com
mailto:cercilamas@sapo.pt
mailto:geral@cercilei.pt
mailto:geral@cercilisboa.org.pt
mailto:cercima.geral@gmail.com
mailto:gestao@cercima.pt
mailto:cercimac@gmail.com
mailto:geral@cercimarante.pt
mailto:direcao@cercimarante.pt
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CERCIMB 

Rua Grão Vasco, nº 25 
Quinta dos Loios 
2835-440 LAVRADIO 

T. 212 048 340 / F. 212 020 224 
cercimb.sede@gmail.com 
  

CERCIMIRA 
Rua dos Claros - Cabeças Verdes 
3070-504  SEIXO de MIRA 

T. 231 489 560 / F. 231 489 569 
geral@cercimira.pt 

CERCIMONT 
Av. Nuno Álvares Pereira, nº 553 
5470-203 MONTALEGRE 

T. 276 094 067 / TM. 938 371 717 
cercimont@sapo.pt 

CERCIMOR 

Crespa da Figueira 
7050-010  MONTEMOR-O-NOVO 
  

T. 266 899 410 / F. 266 899 415 
cercimor.crl@gmail.com 
direcao.cercimor@gmail.com 

CERCINA 

Caminho Real - Alto Romão 
Pederneira - Apartado 157 
2450-060  NAZARÉ 

T. 262 562 595 / F. 262 562 596 
cercina.nazare@gmail.com 
  

CERCIOEIRAS 

Rua 7 de Junho, 57 
2730-174 BARCARENA 
  

T. 214 239 680/7 F. 214  239 689 
geral@cercioeiras.pt 
direcao.executiva@cercioeiras.pt 

CERCIPENICHE 
Rua Adelino Amaro da Costa 
2520-268 PENICHE 

T. 262 780 080 / F. 262 789 963 
cercipeniche@cercipeniche.pt 

CERCIPENELA 
Av. Infante D. Pedro, 3 
3230-268 PENELA 

T. 239 560 140 / F. 239 560 149 
cercipenela@cercipenela.org.pt 

CERCIPOM 
Av. Heróis do Ultramar, nº 108 
3100-462  POMBAL 

T. 236 209 240 / F. 236 209 241 
geral@cercipom.org.pt 

CERCIPORTALEGRE 

Rua Olinda Sardinha 
Quinta da Lage - Covões 
7300-050 PORTALEGRE 

T. 245 300 730 / F. 245 300 731 
cerciportalegre@cerciportalegre.pt 
  

CERCIPÓVOA 

Rua do Morgado da Póvoa, Lote 1 
Quinta da Piedade 2ª Fase 
2625-229  PÓVOA de SANTA IRIA 

T. 219 533 080 / F. 219 533 089 
geral@cercipovoa.pt 
  

CERCISA 

Rua Eça de Queirós - Miratejo 
2855-236  CORROIOS 
  

T. 212 535 660 / F. 212 531 280 
cercisa.secretaria@gmail.com 
cercisa.direcao@gmail.com 

CERCISIAGO 

Rua das Nogueiras 
7540-193  SANTIAGO DO CACÉM 
  

T. 269 818 661 / F. 269 818 668 
cercisiago@gmail.com 
direcaocercisiago@gmail.com 

CERCITEJO 

Rua da Esperança, 6 
Bom Sucesso  
2615-305   ALVERCA DO RIBATEJO 

T. 219 586 243 / F. 219 582 286 
geral@cercitejo.org.pt 
direcao@cercitejo.org.pt 

CERCITOP 

Rua Vale de S. Martinho, nº 1 
2710-402 SINTRA 
  

T. 219 100 690 / F. 219 100 691 
Zé António: 219 225 808 
geral@cercitop.org 

CERCIVAR 

Rua da Cercivar 
3860-161  OVAR 
  

T. 256 579 640 / F. 256 572 565 
geral@cercivar.pt 
presidente@cercivar.pt 

mailto:cercimb.sede@gmail.com
mailto:geral@cercimira.pt
mailto:cercimont@sapo.pt
mailto:cercimor.crl@gmail.com
mailto:direcao.cercimor@gmail.com
mailto:cercina.nazare@gmail.com
mailto:geral@cercioeiras.pt
mailto:direcao.executiva@cercioeiras.pt
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FENACERCI – Federação Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social 
Rua Augusto Macedo, 2 A, 1600-794 Lisboa | 217 112 580 | fenacerci@fenacerci.pt 

CERCIZIMBRA 

Rua dos Casais Ricos, 1 
Sampaio 
2970-577 SESIMBRA 

T. 212 681 335 / F. 212 682 001 
cercizimbra@cercizimbra.pt 
direcao@cercizimbra.pt 

CRACEP 

Rua Coronel Armando da Silva Maçanita 
Coca Maravilhas 
8500-302  PORTIMÃO 

T. 282 420 820 / F. 282 420 829 
geral@cracep.pt 
 

CREACIL 

Rua Adão Manuel Ramos Barata 
nº6 a nº6A 
1886-058 MOSCAVIDE 

T. 962 249 802 
creacil@hotmail.com 
creacil@gmail.com 

CRINABEL 

Largo do Conde Barão, 5 
1200-118 LISBOA 
  

T. 213 943 350 / F. 213 943 359 
crinabel@sapo.pt 
direccao.crinabel@gmail.com 

RUMO 

Caixa Postal 5063 – Rua 19, nº 13 
QuimiParque - Baía do Tejo 
2831-904  BARREIRO 

T. 212 064 920 / F. 212 064 921/2 
geral@rumo.org.pt 
direccao@rumo.org.pt 
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