WORKSHOPS
JOGOS - COMES E BEBES
CAMPISMO - CONCERTOS

ANIMAGAO INFANTIL
DANGAS - MUSICAS

A ASSOL - Associagdo de Solidariedade Social de Lafées é uma IPSS,
cuja missao € promover a inclusao social de pessoas com deficiéncia
e incapacidade e de pessoas com doenga mental incapacitante.

Tendo iniciado a atividade em 1989, com agbes de formacgao profissional

em Oliveira de Frades, a ASSOL desenvolve hoje apoios que respondem

a pessoas com diferentes idades e necessidades, com polos e atividade nos
concelhos de Oliveira de Frades, Vouzela, S. Pedro do Sul, Castro Daire,
Vila Nova de Paiva, Viseu, Tondela e Mortagua.

Para reunir todas as pessoas envolvidas a ASSOL costumava organizar
uma Festa de Verao.

Este ano, para comemoragéo condigna do nosso 30° Aniversario, decidimos
substituir esta Festa, que durava uma tarde, por um evento com as
caracteristicas de um festival de Verao.

Assim nasceu o ASSOL FEST que se realizara nos préximos dias 5 e 6 de
julho e cujo programa inclui espetaculos de musica e workshops diversos,
havendo também a possibilidade de acampar no recinto.

O ASSOL FEST é dirigido a toda a comunidade e ndo em especial as
pessoas apoiadas pela ASSOL.

Pretende-se proporcionar, as pessoas apoiadas, a oportunidade de
participarem num evento tipo festival de Verao e a comunidade, que
conhece as pessoas apoiadas das escolas ou dos locais de trabalho, uma
experiéncia de convivio como so é possivel num Festival de Verao.

O ASSOL FEST vai ser realizado em Oliveira de Frades, no Largo da Feira
e nas instalagées da ASSOL, aproveitando a casa e o terreno recentemente
adquiridos.

O Programa inicia-se na tarde de dia 5 e prolonga-se até a noite de dia 6,
com espetaculos, workshops, comes e bebes.

Durante o ASSOL FEST funciona também um espaco infantil.
A entrada no ASSOL FEST ¢é livre.

A capacidade do acampamento é limitada e custa 5 euros por pessoa.
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WORKSHOPS
Nas tardes
dos dias5e 6
Yoga de Riso
Zumba ¢ Bolas de
Sabéo * Técnicas de
Defesa Pessoal *
Karaoke ¢ Pintura ¢
Massagens ¢ Tagas
Tibetanas « Bombos
Jogos de Agua *
Dancas Tradicionais ¢
Photo Booth ¢ Faz
um Teste a Tua
Saude ¢ Jogos
Tradicionais
Mindfulness

ESPETACULOS

Dia 5
15.30h
Abertura do Festival
— Grupo de Bombos
da ASSOL

18h
Arraial com o
Grupo JM

19.30h
Animagao Clown
— ACROF

22h
Banda Boom

Dia 6
18h
Ligados as Maquinas
20h
Com Cordas
21.30h
Sérgio Lucas

23h
Samuel Uria

+ INFO: ASSOL@ASSOL.PT | £ |



