Boletim Trimestral

Auto-Representantes
Julho 2013

Ik
MR
Il

A Discriminacéo na
Homossexualidade
- Vitor Borges

A Caminhada Magica Ed |t0 res

- Grupo GAR

Vitor Borges

Nuno Cabral
Destinos de Viagem - . _
Madrid Inés Kwit
- Vitor Borges, Nuno Cabral,
Nelson Monteiro, Fernando

Afonso Fernando Afonso

Dora Lapa

Helena Alfaro
Sugestao de Moda —
Biquinis
- Inés Kwit, Dora Lapa, José Maria Cambeiro
Helena Alfaro

Nelson Monteiro

Sugestdo Musical Pessoa de Apoio
- Dora Lapa TO Raquel Pereira

Colonias de Férias — Tocha
e Rio Maior
Grupo GAR

Notas de Contacto — OCP e
CERCIOEIRAS
Grupo GAR

/% CERCIOFIRAS

COOPERATIVA DE EDUCAGAO E REABILITACAQ
‘ DE CIDADAOS COM INCAPACIDADE, CRL

Sugestéao de Culinaria

- José Maria Xerox :)



http://www.google.pt/imgres?q=biquini&hl=pt-PT&biw=1024&bih=673&tbm=isch&tbnid=pJlgOp54b140hM:&imgrefurl=http://www.roupa.net/biquini/&docid=qT_tn1jiVQtISM&imgurl=http://www.roupa.net/files/2011/04/biquini-burberry.jpg&w=1000&h=1334&ei=dTLdUc6WCOSU7Qarn4HoAg&zoom=1&ved=1t:3588,r:47,s:0,i:240&iact=rc&page=3&tbnh=168&tbnw=120&start=33&ndsp=20&tx=87&ty=54
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=madrid&source=images&cd=&cad=rja&docid=iB6mfssDrVNJMM&tbnid=RPvgy6r-5-HoLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://inpact-psychologyconference.org/location.html&ei=ua5uUe7eLomo0QXWmoC4Bw&bvm=bv.45368065,d.ZG4&psig=AFQjCNE2llkHVHECTa2LrbdjAwEQPnM77w&ust=1366294388036369

A DISCRIMINACAO NA
HOMOSSEXUALIDADE

AS PESSOAS HOMOSSEXUAIS DEVEM
TER OS MESMO DIREITOS

QUE TODOS OS OUTRAS.

QUALQUER PESSOA TEM O DIREITO DE
ESCOLHER DE QUEM GOSTA E

COM QUEM QUER NAMORAR E CASAR.
OS CASAIS HOMOSSEXUAIS DEVERIAM
PODER ADOTAR

CRIANCAS, PORQUE O QUE INTERESSA
E QUE ELAS TENHAM UMA FAMILIA
QUE GOSTE DELAS, EM VEZ DE
ESTAREM EM INSTITUICOES.

ACHO ERRADO ALGUEM SER GOZADO
SO PORQUE GOSTA DE OUTRA
PESSOA DO MESMO SEXO.

NAO VEJO DIFERENCA ENTRE UM
CASAL HOMOSSEXUAL E OS MEUS
PAIS, DESDE QUE GOSTEM UM DO
OUTRO E NOS TRATEM BEM.

CADA UM FAZ SUA PROPRIA OPCAO
E VOCE NAO TEM O DIREITO DE
OPRIMI-LA!

e O e & ® @
HOMOFOBIA NAO SE JUSTIFICA;

SE COMBATE E SE DESTROI!
SOMOS TODOS IGUAIS




Caminhada
Magica

No dia 17 de Maio, a
CERCIOEIRAS
organizou a 'V
Caminhada Magica,
durante a campanha
do Pirilampo Magico.

Como sempre
pudemos contar com
a presenca de familias
e amigos de outras
instituicdes e
parceiros da
comunidade.

Apesar do mau
tempo, correu muito
bem, foi divertido,
porque além da
caminhada, houve
muita danca e muito
ritmo.

Gostamos muito de
voltar a estar com a
Kuka.
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Destinos de viagem

“Bem vindos a Madrid”



http://pt.wikipedia.org/wiki/Capital
http://pt.wikipedia.org/wiki/Espanha
http://pt.wikipedia.org/wiki/Inverno
http://pt.wikipedia.org/wiki/Geada
http://pt.wikipedia.org/wiki/Neve
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ver%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Esta%C3%A7%C3%A3o_seca
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=madrid&source=images&cd=&cad=rja&docid=iB6mfssDrVNJMM&tbnid=RPvgy6r-5-HoLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://inpact-psychologyconference.org/location.html&ei=ua5uUe7eLomo0QXWmoC4Bw&bvm=bv.45368065,d.ZG4&psig=AFQjCNE2llkHVHECTa2LrbdjAwEQPnM77w&ust=1366294388036369
http://pt.wikipedia.org/wiki/25_de_julho
http://pt.wikipedia.org/wiki/15_de_agosto

MODA FEMININA
Biquinis

Deixamos aqui algumas sugestoes de
biquinis para este veréo, agora que o
bom tempo chegou.

NG6s adoramos ir as compras de biquinis.

Meninas metam-se em forma!



http://www.google.pt/imgres?q=biquinis&hl=pt-PT&biw=1024&bih=673&tbm=isch&tbnid=6UfX3y-NWL1IqM:&imgrefurl=http://yasminhmoda.blogspot.com/2011_12_01_archive.html&docid=qoogHDOjIFeYYM&imgurl=http://vestiroque.com/wp-content/uploads/2011/11/Biquinis-estampados-1.jpg&w=650&h=639&ei=Zi7dUZCULdCy7Aa3yIH4Cg&zoom=1&ved=1t:3588,r:67,s:0,i:300&iact=rc&page=4&tbnh=163&tbnw=165&start=50&ndsp=19&tx=51&ty=59



http://www.google.com/imgres?q=samantha+fox&hl=pt-PT&biw=1024&bih=564&tbm=isch&tbnid=tTREBJ5nkQn_XM:&imgrefurl=http://vanyaland.blogspot.com/2013/04/happy-47th-birthday-to-samantha-fox.html&docid=922mHC6BdLoKSM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-wOglwCAa7_c/UWwbabmPuVI/AAAAAAAAFLo/Dm_DO9tAlcs/s1600/Samantha+Fox.jpg&w=867&h=1024&ei=32GKUbOlGpCQhQfHmoDoBg&zoom=1&iact=hc&vpx=261&vpy=184&dur=4356&hovh=244&hovw=207&tx=127&ty=132&page=1&tbnh=144&tbnw=105&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:17,s:0,i:212

Coldénia de Férias
Rio Maior

24 a 28 Junho de 2013

Este ano fomos a um
sitio novo em Rio Maior.

Foi muito giro! Fizemos
muitas atividades, como
ir & praia, nadar no rio,
fazer caminhadas e
fomos a uma gruta. Que
tinha morcegos....

Fizemos uma visita as
salinas, onde ficamos a
conhecer como se
formava o sal.

Gostamos também de ir
ao Bar da escola de surf.

As pessoas foram muito
simpaticas e gostamos
muito do hotel onde
ficamos.

A noite podiamos ver a
lua cheia e durante o dia
desfrutar da paisagem,
gue era muito bonita.

Esperamos voltar a

repetir para o proximo

ano.
|




Coldnia de Férias — Tocha

17 a 21 de Junho 2013

Gostamos de ir a Tocha, porque temos piscina, praia,
bar, discoteca e muito espaco para nos divertirmos.

Fomos dar passeios e apesar do mau tempo, nos
ultimos dias o sol la apareceu!
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NOTAS DE
CONTATO
OCP E

CERCIOEIRAS
18 DE JULHO 2013

ESTAVAMOS MUITO
NERVOSOS PELA NOSSA
PRIMEIRA APRESENTACAO.
CORREU MUITO BEM E AS
NOSSAS FAMILIAS E
AMIGOS GOSTARAM
MUITO.

TEM SIDO MUITO
INTERESSANTE APRENDER
A TOCAR 0S VARIOS
INSTRUMENTOS.

ACHO QUE ESTIVEMOS DE
PARABENS POR ESTE
PEQUENO CONCERTO E
ESPERAMOS NO PROXIMO
JA TER MELHORADO.




O Chef José Maria Cambeiro,

sugere para menu:

Entrada: Folhado de salsichas
Prato Principal: Massa com cogumelos e natas

Sobremesa: Bolinhos de canela

Entrada - Folhados de salchicha
Ingredientes:
1 lata de salsichas cocktail | 100 gr de queijo ralado | 400 g de massa folhada

1 ovo para pincelar
Modo de preparacao:

Ligar o forno a 180 °C.

Forrar o tabuleiro com papel vegetal

Estender a massa

Cortar a massa aos quadrados pequenos.

Cobrir a massa com queijo e enrolar uma salsicha e cada quadrado
Pincelar com o ovo

Levar ao forno cerca de 30 a 35 minutos

NoaghrwbdPRE




Prato Principal — Massa com cogumelos e natas
Ingredientes:

Cogumelos

Modo de preparacéao:

1. Num tacho ponha uma colher de margarina e junte os cogumelos e o bacon e

deixe refogar.
2. Acrescente as natas, tempere de sal e pimenta e deixe o0 molho engrossar.

3. Coza a massa em agua temperada com sal, escorra e misture tudo.




Sobremesa — Bolinhos de canela
Ingredientes:

100 g de acUcar

300 g de farinha 125 g de manteiga
amolecida

1 ovo Canela em po

Modo de preparacéo:

1. Misturar bem todos os ingredientes, sem a canela;

2. Faca pequenas bolinhas com as maos

3. Passe as bolinhas por canela

4. Coloque as bolinhas num tabuleiro forrado com papel vegetal

5. Levar ao forno a 180°C a 200°Cm, durante 25 minutos



http://www.google.pt/imgres?q=bolinhos+de+canela&hl=pt-PT&biw=1024&bih=673&tbm=isch&tbnid=3yXlAYZoRIX5yM:&imgrefurl=http://www.jopan.com.pt/album/slides/Bolinhos de Canela 5.html&docid=N2b9_cR_FnwZmM&imgurl=http://www.jopan.com.pt/album/slides/Bolinhos de Canela 5.jpg&w=640&h=480&ei=d9fvUan0BYWp7Ab04IHAAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:10,s:0,i:120&iact=rc&page=2&tbnh=183&tbnw=211&start=8&ndsp=16&tx=109&ty=79

