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Guia para Auto-Representantes .

Sobre os Media

Os media contam historias:

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

i na Televisao

contadas por um
jornalista ou reporter
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Sobre a Televisao
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i Ha muitos programas diferentes na televisao.

i Os telejornais nao sao os Unicos sitios em
que se pode ouvir a tua historia.

i Ha as novelas, os programas de entrevista,
documentarios e os anuncios.

i Ha também varios canais de televisao.

...........................................................................................................................
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Sobre os Jornais

# Ha muitos jornais.

il Ha partes diferentes no jornal, por exemplo,
a pagina do desporto, celebridades...

@ Ha jornais locais e jornais nacionais.
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Sobre as Revistas

(Xe)
Aanaa
Aaaaa

Aaanaaanaaa

i Ha muitas revistas sobre assuntos diferentes.

i Ha diferentes partes nas revistas, por exemplo,
salde, entrevistas...

Sobre a Radio

i Ha muitas estacoes de radio.

i Ha muitos programas de radio sobre assuntos
diferentes.

...........................................................................................................................
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Importante!

Aparecer nos media
é importante porque:

## Ajuda as pessoas com deficiéncia mental
a serem ouvidas.

i Ajuda todas as pessoas a ouvirem as pessoas
com deficiéncia mental e as suas historias.

i Ajuda a mudar o comportamento das pessoas.
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Coisas importantes

a lembrar

i E importante que as pessoas com deficiéncia
mental aparecam nos media por boas razoes.

i Nao é sempre facil aparecer nos media.

i Se a tua historia nao aparecer nos media, nao

desistas - CONTINUA A TENTAR!

i Os media gostam e estao sempre a procura
de historias interessantes.

i Tenta que a tua histéria tenha uma ligacao a
um assunto que os media estejam a falar
muito ou vao falar em breve.

Os media nao se interessam por noticias
antigas.

g
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Coisas importantes
a lembrar

:iill Tenta conhecer as pessoas dos media.

il Contacta os media certos para o que
queres dizer.

i#ll Contacta a pessoa certa.

il Faz o que foi combinado!
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i@l Pergunta quem é que ele acha que se pode
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Faz com que a tua
historia seja ouvida

i@ Pensa onde é que a tua historia pode ser

contada se é na televisao, na radio, no
jornal ou numa revista.

i@ Depois vé qual o media que escolheste

e pensa qual é o melhor programa de
televisao, ou a melhor parte da revista
ou do jornal para contar a tua historia.

i Se um jornalista te disser que nao,

pergunta porque é que nao esta
interessado.

interessar pela tua historia.
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il Comeca por fazer uma lista
de contactos.

il Escreve quem é que pode
ajudar.

il Conhece os media locais e
tenta saber quem é que se
interessa mais pelo tema
da deficiéncia mental.

il Faz uma boa relagao com
os media locais.

...........................................................................................................................



i/'

REALVEMEDIA

Guia para Auto-Representantes

il Eles podem pedir-te para
enviares a tua historia
com uma fotografia.

i Tem a certeza que envias

a tua historia a tempo.

#i# Envia uma boa fotografia.

il Se o jornalista esta interessado
pode querer entrevistar-te.

...........................................................................................................................
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- Ideias para a entrevista

Guia para Auto-Representantes

##l Uma entrevista pode
ser pelo telefone.

il Uma entrevista pode
ser Cara a cara.
Talvez no estudio.

i Se precisares de apoio,
pede a tua pessoa de
apoio que esteja la.
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il Prepara-te!
Pensa em algumas perguntas
que te podem fazer e treina
as respostas.

i Veste roupas confortaveis.

i Se nao entenderes uma
pergunta nao te preocupes
e diz que nao entendeste.

## Mantém-te calmo!
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O que precisas saber

il Saber quando vai ser a entrevista.

## Saber onde vai ser a entrevista.

il Saber quem te vai entrevistar.

il Se for para a televisao ou radio - saber
se vai ser em directo ou gravado.

i@l Pergunta qual vai ser a primeira pergunta.
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i Precisas de escrever uma
nota de imprensa.

Se queres que os media
venham ao evento que
estas a organizar

## Precisas de fazer um
dossier de imprensa.

i Podes querer organizar uma
conferéncia de imprensa.
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MNota de Imprensa

Nota de Imprensa
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8 A nota de imprensa é o que se escreve para
enviar aos media para ficarem a saber o que
vai acontecer.

#i# A nota de imprensa deve ser pequena.

i Deve dizer:
- Quem
- O qué
- Onde
- Quando
- Porqué

de contacto.

il Deve ser enviado uma semana antes do
evento.
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Dossier de Imprensa

i@ O dossier de imprensa é o que se da aos
jornalistas que vao ao evento.

i Deve de dizer o nome da organizacao e ter
alguma informacao sobre ela.

i Também deve de ter textos sobre o assunto
do evento.

il Deve de ter alguns exemplos reais.
NAO PONHAS NOMES NOS EXEMPLOS.

@ Também podes dar uma lista com os nomes
das pessoas que podem falar com os media
sobre o evento e 0 assunto que esta a ser

tratado. )
I\.EMBRA-TE DE PEDIR PRIMEIRO AUTORIZACAO
AS PESSOAS ANTES DE DAR OS NOMES DELAS.

:éggéé:g...-i.é".....""."."."..............................................................................".....
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Conferéncia de Imprensa

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i Uma conferéncia de imprensa é um encontro
organizado para os media irem ouvir algumas
pessoas falar em poucas palavras sobre o evento.

il Organiza a conferéncia de imprensa
num horario em que seja possivel
os media estarem presentes.

¥ Envia a nota de imprensa sobre
a conferéncia de imprensa uma
semana antes.

@ Tenta arranjar o apoio de uma
pessoa famosa - isso ajuda a
chamar os media.
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Dicionario

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................................................

) E a pessoa que escreve histérias
i Jornalista(5— P g
; para os media
5 . E a pessoa que decide as historias
. Editor (5™ pe 9
: que vao ser contadas
Repérter (&~ E a pessoa que diz as noticias

...........................................................................................................................

Seminario, Festa, Conferéncia de
Evento @ Imprensa...

...........................................................................................................................
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