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Ponta Delgada . 10 de Outubro de 2011

Governo cria unidade mével de cuidados continuados destinada a pessoas com duplo diagndstico

A Direc¢do Regional da Prevengiio e Combate as Dependéncias em parceria com a Associagio Regional
de Reabilitagdo e Integragio Sociocultural dos Agores (ARRISCA) implementou em Ponta Delgada,
uma Unidade Mdvel de Apoio Dom rio em Cuidados Continuados Integrados de Pessoas com Duplo
Diagnostico.

Segundo Paula Costa, trata-se de dar resposta a pessoas toxicodependentes possuidoras de doenga
psiquidtrica grave e cronica, assegurando a supervisio na gestdo da medicagdo e o estimulo aos cuidados
pessoais de actividades de vida diaria e de um projecto de vida com sentido.

Esta equipa de Apoio Domiciliario em Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental desenvolvera
as actividades necessdrias a assegurar o cumprimento do regime terapéutico com toma presencial e a
sinalizar ¢ encaminhar situagdes de descompensacdio para os servigos de saude apds clinica, diminuindo
o recurso a urgéncia hospitalar.

A equipa € composta por um monitor de reabilitagio psicossocial € uma educadora social, com apoio de
retaguarda de um medico, um enfermeiro e da restante equipa psicossocial que constitui o centro local de
interven¢do a Toxicodependéncia na ARRISCA.

Esta valéncia potencia, assim, igualdade de oportunidades aos portadores de doenga mental de estarem
inseridos na comunidade de referéncia e de terem um maior acesso ao tratamento e uma maior prevengio

de recaidas.

O projecto com capacidade para dar apoio a 20 utentes, vai desenvolver-se nos concelhos de Ponta
Delgada e Lagoa. A implementagiio desta unidade assinalou o dia Mundial da Saude Mental, que hoje se

comemora.
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